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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Идея написания этой книги постепенно созревала во мне с 2014 года, с момента создания 
Центра обучения моде (FDM) в Кольмаре. В течение трех лет у меня была возможность 
общаться с  моими молодыми учениками. Это довольно большая аудитория, которая 
проявила явный интерес к науке построения индивидуальных выкроек и убедила меня 
в необходимости представить широкой публике эту книгу.
За время преподавательской деятельности я  собрала множество вопросов, наблюдений 
и  размышлений своих учеников, позволивших мне понять: какие моменты процесса 
создания одежды уясняются легко, а  какие сложнее для понимания. Один из наиболее 
сложных этапов в швейном мастерстве —  это конструирование выкроек. В книге, которую 
вы держите в  руках, я  делюсь своим многолетним опытом. На ее страницах каждый, 
будь то профессионал или любитель, найдет массу полезной информации о грамотном 
построении выкроек. Все мои ученики, от новичков до опытных мастеров, со временем 
научились самостоятельно создавать превосходные выкройки.
В этой книге подробно описываются все этапы построения основных выкроек в  той 
последовательности, в которой я преподношу их на своих занятиях: знакомство, описание 
и  порядок шагов при создании каждого из элементов (лиф, рукав, юбка и  брюки). Все 
стадии конструирования были сначала скрупулезно продуманы, осмыслены, а  затем 
тщательно выполнены моими учениками. На этих страницах вы найдете очень точные 
и  подробные объяснения, позволяющие понять роль и  значимость каждой линии при 
создании выкройки, а  также осознать важность методичного выполнения всех шагов. 
Это позволяет быстро и продуктивно совершенствовать свои навыки. Чтобы научиться 
конструировать выкройки на заказ, необходимо понимать логику их построения.
Мне хотелось бы выразить признательность своим ученикам (2014–2016 гг) Центра 
обучения моде за их участие в редактировании непростых тем, затрагиваемых в этой 
книге. Их замечания, предложения, мнения и  осуществленные задумки были очень 
важны для меня.

Тереза Жилевска





ОБЩИЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ

Метод вычерчивания базовой выкройки по инди-
видуальным меркам ничем не отличается от 
метода, используемого при создании стандартной 
выкройки. Отличительной чертой обеих конструк-
ций является то, что в первом случае для грамотного 
составления выкройки следует учитывать телосло-
жение конкретного человека. Поэтому очень важно 
внимательно рассмотреть особенности фигуры, 
уметь очень точно снимать мерки и понимать, как 
их применять, чтобы базовая выкройка точно соот-
ветствовала телосложению. На следующих страни-
цах вы найдете детальное описание того, как это 
следует делать. Я  очень подробно описываю спо-
собы снятия каждой мерки и  применение каждой 
линии и элемента, которые необходимы для созда-
ния выкройки по фигуре, чтобы получить на пло-
скости точную информацию о ее форме.
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СКРЫТЫЕ ЛИНИИ
Лекала в точности отображают объемы фигуры. Исходя из снятых с фигуры мерок, лекала стано-
вятся ее двухмерным повторением, как по ширине, так и по длине. Таким образом, формы и объ-
емы тела преобразуются в плоские чертежи на листе бумаги. Это называется «плоская выкройка».
Для выполнения такого чертежа используются виртуальные линии, которые накладываются 
на фигуру и  применяются в  качестве ориентиров для переноса мерок на плоскость по длине 
и ширине. Каждая из линий играет важную роль, и каждая необходима. Упущение даже одной из 
них может исказить всю конструкцию выкройки.

Вертикальные, или сагиттальные, линии.
К ним относятся все измерения в  длину: 
длина спины, длина переда или высота 
груди. Они необходимы для правильного 
размещения горизонтальных линий, таких 
как: линия окружности над грудью, линия 
талии или линия бедер. Также они исполь-
зуются для точного размещения вытачек.

Горизонтальные, или трансверсальные, 
линии.
Это линии, на которых откладыва-
ются мерки окружностей (например, 
окружность груди или бедер) и ширины 
(например, ширина спины или груди). 
При проведении этих линий очень 
важно, чтобы они были строго перпен-
дикулярны вертикальным линиям (для 
этого используйте угольник), в  против-
ном случае изделие будет перекаши-
ваться.

бо
к

бо
к

бо
к

се
ре

ди
на
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пи
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и
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ди
на

 п
ер

ед
а

Рис. 

линии вытачек

Рис. 

линия плеча 
линия над 
грудью

линия проймы

линия 
груди

линия 
талии

линия живота линия бедер
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ ВЫКРОЙКИ
При создании выкройки проводятся различные линии, имеющие большее или меньшее значение, 
в  зависимости от того, для чего они предназначены: откладывание мерок и/или преобразование 
базовой выкройки в готовые лекала. Для того чтобы выкройка в точности соответствовала всем 
особенностям фигуры, необходимо, чтобы все виртуальные линии и пропорции между ними (кото-
рые индивидуальны у каждого) были правильно воспроизведены на чертеже. Важно, чтобы вирту-
альные линии на фигуре и линии на бумаге точно соответствовали друг другу. Для этого необходимо 
опираться на приведенную ниже классификацию значений, присвоенных каждому типу линий.

ОПОРНЫЕ ЛИНИИ
Эти линии абсолютно необходимы, поскольку именно они лежат в основе построения выкройки. 
От них откладываются все снятые мерки. Две вертикальные опорные линии —  это линии сере-
дины спинки и середины переда, которые делят тело на две половины, правую и левую. Опира-
ясь именно на эти две линии, можно откладывать все мерки окружностей и рисовать контуры 
выкройки будущего изделия.
Третья линия отсчета —  горизонтальная. Это линия талии, которая делит тело на верхнюю часть 
(лиф) и нижнюю часть (бедра и ноги). По мере необходимости мерки снимаются до талии (напри-
мер, длина спинки для жилета) или от талии (например, длина юбки или брюк). Таким же образом 
эти мерки откладываются при вычерчивании выкройки.

cередина 
спинки

cередина 
переда линия талии 

Рис.  Рис. 
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КОНСТРУКТИВНЫЕ ЛИНИИ 
Это линии, которые будут вычерчиваться по 
горизонтали или по вертикали в  зависимости 
от вида снятых мерок (рис.  3). Это контур-
ные линии (например, линия бедер, на кото-
рой будет откладываться мерка окружности 
бедер), линии для вертикальных мерок (напри-
мер, для мерки высоты груди, длины спинки) 
и  для горизонтальных мерок (например, для 
мерки ширины груди). Местоположение этих 
конструктивных линий на чертеже зависит от 
пропорций фигуры, ее формы и размера. Поэ-
тому на каждой индивидуальной выкройке они 
будут располагаться с небольшой разницей.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ЛИНИИ
Это линии, которые будут проводиться только 
при наличии такой необходимости. Например, 
линия живота проводится только в  том слу-
чае, если в  модели юбки предусматриваются 
кокетка или карманы. Линия груди проводится, 
если на лифе будут сделаны вытачки (рис.  4). 
Если же в модели не предусмотрены подобные 
элементы, соответствующие линии чертить не 
имеет смысла, поскольку это излишне перегру-
жает конструкцию и  может даже усложнить 
понимание выкройки.

Важно знать
Для того чтобы создавать удач-
ные базовые выкройки, необхо-
димо хорошо понимать логику 
построения конструктивных ли-
ний и  конечную цель их исполь-
зования. Это важные моменты 
при конструировании выкроек, 
именно на их основе выстраива-
ется вся последующая работа.

Рис.  Рис. 

линия плеч

линия над грудью 
линия проймы

линия бедер

расстояние 
между самыми 
выступающими 
точками груди 
и высота груди

линия живота 
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ОТ РАЗМЕТКИ ДО ГОТОВОЙ ВЫКРОЙКИ 
На чертеже базовой выкройки присутствуют все те вертикальные и горизонтальные линии, кото-
рые были обозначены на рисунке женской фигуры (см. рис. 3 и 4 выше). Перед тем как перейти 
к вычерчиванию выкройки, которая будет использоваться при раскройке деталей из ткани для 
пошива намеченной модели, нужно пройти несколько этапов. На каждом из них будут добавляться 
новые необходимые линии. Эти линии различаются по типу их применения: линии, используе-
мые при построении базовой выкройки, линии макета (они отображают основные исправления 
и уточнения), линии внесенных изменений и, наконец, линии раскройной выкройки.
Очень редко базовые линии копируются на каждом новом этапе конструирования выкройки. 
Обычно все линии, которые используются для постепенного преобразования плоского лекала 
в готовую выкройку (раскройную выкройку), выполняются на одном и том же чертеже.
Чтобы законченный чертеж был четким и  понятным, а  также чтобы каждый этап работы был 
точно обозначен и легко идентифицировался, необходимо различать линии каждого этапа. Это 
можно делать, например, с помощью разных цветов, как показано в этой книге:
■ Опорные линии  нарисованы красным цветом
■ Базовые конструктивные линии  нарисованы черным цветом
■ Линии увеличения размера  нарисованы зеленым цветом
■ Линии преобразования выкройки-основы  нарисованы синим цветом.

Рис. 

ПЛОСКАЯ ВЫКРОЙКА
Этот чертеж представляет собой двухмерное изо-
бражение поверхности тела. Он соответствует 
его формам и пропорциям, а  также показывает 
распределение вытачек согласно снятым меркам. 
Чертеж никогда не используется для раскроя 
ткани и  даже для внесения исправлений. Для 
того, чтобы его можно было применить, в  него 
необходимо добавить основные корректировки 
мерок окружностей и  некоторых вертикальных 
мерок, как показано на рис. 2 на следующей стра-
нице.
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ПРИМЕРОЧНАЯ ВЫКРОЙКА
Базовая выкройка, построенная по снятым меркам, нуждается 
в  проверке и,  во многих случаях, в  корректировке. Действи-
тельно, даже если мерки были сняты очень точно, они не учиты-
вают, например, сутулость спины или изгиб бедер.
Чтобы мы смогли надеть лиф и подкорректировать его линии, 
необходимо добавить хотя бы минимальные припуски (обозна-
чены зеленым цветом на рис. 2). Это базовое расширение учи-
тывает толщину ткани и припуски на швы (см. с. 67). И только 
после вычерчивания этого макета, после внесения всех необхо-
димых исправлений, мы получим готовую базовую выкройку.

Рис. 

Рис. 

Рис. 

МОДЕЛИРОВАНИЕ НА БАЗОВОЙ ВЫКРОЙКЕ 
Этот этап заключается в  преобразовании уже уточненной 
и исправленной на предыдущей стадии выкройки таким образом, 
чтобы по ней можно было сшить задуманную модель одежды.
Для быстрой идентификации линий используются разные цвета: 
на чертеже можно увидеть линии базовой плоской выкройки 
(обозначены черным цветом), припуски (обозначены зеленым 
цветом), преобразования (обозначены синим цветом). На этом 
же чертеже другим цветом (здесь оранжевый) будут показаны 
дополнительные элементы, такие как: подборта, обтачка и  т. д. 
Обвести различные части выкройки, следуя по линиям соответ-
ствующего цвета (необходимый шаг, предшествующий созда-
нию окончательной выкройки), проще простого.

ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ 
ВЫКРОЙКА 
Это законченные лекала 
модели, которые включают 
в  себя не только все измене-
ния, внесенные в  базовую 
выкройку, но и  припуски на 
швы, отметки для точной сты-
ковки деталей, насечки для 
точной сборки изделия, обозна-
чение лицевой стороны (DF), 
направления кромки (DL) 
и т. д. (см. рис. 4 на с. 68).
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ОСОБЕННОСТИ ВЫКРОЕК 
Прежде чем начать вычерчивание выкройки, необходимо уточнить ряд важных моментов, чтобы 
избежать ошибок во время создания лекал.

КОНСТРУКЦИЯ РУКАВА 
Исключением к  описанному выше 
правилу является чертеж рукава. 
Базовый рукав строится по форме 
и  меркам лифа (см. с.  93). Чертеж 
рукава будет представлять собой 
заднюю и переднюю части, разделен-
ные опорной линией (красная линия 
на рис.  2), которая в  обязательном 
порядке должна соответствовать линии плеча лифа. В отличие от других деталей выкройки (лиф, 
юбка и брюки), рукав не имеет средней линии. Ширина рукава со стороны спинки всегда отлича-
ется от ширины рукава со стороны переда. Эта разница также зависит от наклона плеча, который 
в свою очередь зависит от телосложения человека. Вертикальная линия (красная на рис. 2), про-
веденная вдоль всей длины рукава, —  это базовая линия. Она нужна для того, чтобы отклады-
вать различные мерки —  высоту головки рукава, ширину рукава со стороны переда и со стороны 
спинки. И главное —  для того, чтобы добиться хорошей посадки рукава (см. с. 115, примерка).

КОНСТРУИРОВАНИЕ 
СПИНКИ И ПЕРЕДА 
Все базовые выкройки, будь 
то чертеж лифа, юбки или 
брюк, представляют собой 
половинки переда и  спинки 
(рис. 1). Только в момент моде-
лирования выкройки и только 
в  случае, если планируется 
шить асимметричное изделие, 
будет чертиться вторая деталь 
половинки переда или спинки 
с другой стороны линии сере-
дины. Это необходимо, чтобы 
получился чертеж спинки или 
переда полностью. Рис. 

Рис. 

спинка перед

линия плеча
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РАСПОЛОЖЕНИЕ ЛИНИИ БОКА 
Чтобы определить ширину половин спинки и переда, а также начертить линию бока на чертеже 
выкройки, по логике следует разделить мерку окружности груди на 4. Но в этом случае мы полу-
чим линию, слишком сильно сдвинутую вперед (рис. 1). Как можно видеть на рис. 1, такое рас-
положение линии бока искажает кривую линию проймы (задняя и  передняя части становятся 
непропорциональными). Впоследствии это делает невозможным правильно вшить рукав. По этой 
причине будет правильным ввести поправки и сместить линию бока в сторону спинки. Чтобы 
правильно расположить линию бока, нужно отнять 1 см от рассчитанной четверти окружности 
груди для спинки и добавить 1 см к рассчитанной четверти окружности груди для переда (рис. 2).

ПРЯМЫЕ УЧАСТКИ
Необходимо заканчивать кривые линии чертежа небольшими участками прямых линий. Это 
позволяет избежать заметных выпуклостей или впадин, а  также острых выступов в  процессе 
сборки изделия или при выкраивании сложенной вдвое детали. Крайне важно добавлять эти пря-
мые участки на концах кривой у середины спинки, середины переда, а особенно у проймы (выде-
лено зелеными кругами на рис. 3). На рис. 4 показано, что именно не следует делать: здесь прямые 
участки не были добавлены, и в этом случае вам не удастся красиво вшить рукав в пройму. На чер-
теже выкройки следует добавлять небольшие прямые участки в разных местах: на самой высокой 
точке груди, на концах вытачек, на талии и др. (см. рис. 3, с. 75)

Рис.  Рис. 

окружность груди 
разделена на 4

– 1 см + 1 см
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Примечание
Даже если выкройка вычерчена 
правильно, но сборка изделия 
выполнена без точного совпа-
дения насечек, изделие может 
перекоситься и возникнут косые 
заломы. 

Рис. 
спинка

Правильно

перед

НАСЕЧКИ
Насечки играют очень важную роль при сборке изделия. Их 
необходимо нанести на готовую выкройку, а  затем при рас-
крое перенести на ткань. На чертеже насечка изображается 
в виде небольшого значка, помещенного на контурную линию 
выкройки. На ткани она выполняется в виде небольшого надреза 
по краю детали длиной около 2–3 мм.
Существует два вида насечек:
■ насечки для сборки используются для соединения двух эле-

ментов изделия на одной горизонтальной плоскости: напри-
мер, на линии талии, груди или бедер. Относительно их раз-
мещения никаких правил нет. В  принципе насечки можно 
наносить на все конструктивные линии. Но на практике их 
делают только в  случае необходимости, чтобы упростить 
сборку изделия и обеспечить ее максимальную точность;

■ реперные насечки используются для правильного идентифи-
цирования детали выкройки. Например, насечки на головке 
рукава позволяют легко отличить заднюю половинку этой 
детали от передней. Или, к  примеру, на юбке из нескольких 
клиньев, детали которой очень похожи одна на другую, репер-
ные насечки позволят правильно распознавать каждый эле-
мент и, таким образом, не путать их.

Рис. 

Неправильно
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СНЯТИЕ МЕРОК 
Для того чтобы выкройка по индивидуальным меркам максимально соответствовала форме 
и  объемам тела, снятие мерок необходимо выполнять очень точно. Не стесняйтесь обратиться 
к кому-то за помощью. Конечно, ошибки в измерениях могут быть исправлены позднее, в момент 
примерки. Но это длительное и утомительное занятие. К тому же подгонку иногда приходится 
выполнять по нескольку раз. Ведь вам придется начертить выкройку по меркам, выкроить по ней 
детали из ткани, сметать изделие, примерить его, внести исправления на ткани, а потом перене-
сти их на выкройку. Затем снова перекроить ткань и снова проверить выкройку, чтобы убедиться 
в том, что теперь изделие будет сидеть правильно. Если окажется, что изделие все еще выглядит 
не так, как надо (например, если лиф все еще сидит неправильно), придется еще раз начать все 
сначала. Иначе говоря, тщательно и аккуратно снимая мерки, мы сберегаем немало времени и сил.
Некоторые модельеры добавляют к меркам припуски на свободное облегание еще в момент сня-
тия мерок. Я не стану категорически отрицать разумность применения этого метода. Однако сле-
дует заметить, что выкройка, построенная таким образом, может быть использована только один 
раз и только для одной модели. Помните, значения припусков варьируются в зависимости от вида 
и стиля одежды (например, пальто или не стесняющая движений одежда, дамский костюм или 
широкая туника), от качества ткани и  индивидуальных предпочтений (заказчику больше нра-
вятся свободные вещи или в обтяжку).

СНЯТИЕ МЕРОК ДЛЯ ЛИФА
МЕРКИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ СПИНКИ 
Длина спинки

Казалось бы, снять мерку длины спинки очень просто. Но на 
самом деле это действие требует особого внимания, так как для 
построения хорошей выкройки точность данной мерки чрезвы-
чайно важна.
Очень многие рекомендуют определять длину спинки от седь-
мого шейного позвонка посередине спины и  до талии. Такой 
метод очень прост, так как этот шейный позвонок хорошо заме-
тен и легко определяется. Но при этом вы не сможете принять 
во внимание анатомическую округлость спины в районе лопа-
ток. У  каждого человека форма спины сугубо индивидуальна, 
и  потому этот момент следует учитывать при снятии мерок. 
Таким образом, для определения длины спинки следует начи-
нать измерение не от седьмого шейного позвонка, а от основа-
ния шеи на линии плеча и до талии (рис. 1).

Рис. 

длина спинки 
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Длина плеча или ширина плеч 

Выбор между этими двумя мерками определяется телосложе-
нием. Длину плеча следует предпочесть при снятии мерок с тон-
кокостных и пропорциональных фигур. Однако могут возникать 
сложности, когда снимаются мерки с фигуры с короткой и мощ-
ной шеей или в случае фигуры с очень выпуклой спиной. Такая 
мерка может стать источником ошибки, если не брать в расчет 
эти округлости:
■ длина плеча: от шеи до костного выступа на конце плеча (акро-

мион) (рис. 2 слева);
■ ширина плеч: расстояние между костными выступами на кон-

цах плеча (рис. 2 справа).

Важно знать
Чтобы определить общую длину 
изделия, нужно выполнить не 
одно измерение. Действитель-
но, некоторые выпуклости тела 
(например, ягодицы или грудь) 
могут исказить эту мерку. Необ-
ходимо измерить общую длину 
изделия в  два этапа: сначала 
выше талии, а затем —  от талии 
и до низа изделия.

Ширина спины

Чтобы определить ширину спины, измерьте расстояние от линии 
соединения одной руки с туловищем до такой же линии с другой 
стороны. Эта мерка используется для определения расстояния 
от кривой линии проймы до линии размера. Она очень важна, 
поскольку позволяет уточнить ширину головки рукава и, таким 
образом, способствует тому, чтобы рукав хорошо сидел. Когда 
эта мерка снимается неправильно, головка рукава может быть 
слишком выпуклой (она слишком широкая) или стеснять дви-
жения руки (она слишком узкая).

Рис. 

Рис. 

длина плеча ширина плеч

ширина 
спины
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МЕРКИ ПЕРЕДА 

Длина переда 

Длина передней части измеряется от основания шеи на линии 
плеч до талии, проходя через самую высокую точку груди (рис. 1). 
Сантиметр обязательно надо проложить поверх выступа груди 
(а не посередине грудины), чтобы учесть объем бюста.

Рис. 

Рис. 

Рис. 

Высота груди

Высота груди измеряется от основания шеи на линии плеч до 
самой высокой точки груди.
Эта мерка позволяет определить высоту вытачки на талии 
(см. с. 54), а также форму и размещение линии изгиба на груди 
в случае декоративного рельефа или выкройки в стиле «прин-
цесса». Обратите внимание, что при вычерчивании выкройки 
нужно учитывать плавность округлой линии бюста, что обеспе-
чивает красивую форму изделия на уровне груди (рис. 3, с. 16).

Ширина груди переда 

При снятии этой мерки, как и в случае спинки, измеряется рас-
стояние от линии соединения одной руки с туловищем до такой 
же линии с другой стороны. Интересно, что ширина груди переда 
всегда меньше ширины груди спинки. Если получилось два 
одинаковых измерения, значит, вы сняли мерку неправильно, 
и измерение необходимо повторить. Как и в случае спинки, эта 
мерка очень важна для построения рукава. Если значение будет 
слишком большим, головка рукава опустится, а  если слишком 
маленьким, то рукав будет «тянуть» и не позволит достаточно 
легко двигать руками.

Длина 
переда 

ширина 
груди 
переда 

высота 
груди
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Центр груди

Чтобы определить центр груди, необходимо измерить ширину 
между высшими точками (сосками) груди. Эту мерку надо сни-
мать особенно тщательно, потому что от нее зависит расположе-
ние линий рельефа и вытачек (см. рис. 1, с. 26).

Снятие дополнительных мерок 

На чертеже выкройки высшая точка груди (сосок) является точ-
кой отсчета, позволяющей определить две другие мерки, кото-
рые могут использоваться при проверке базовой выкройки для 
коррекции глубины декольте и наклона линии плеч (см. с.  51). 
Эти измерения не участвуют в построении выкройки и не вли-
яют на последовательность шагов по ходу ее конструирования.

Рис. 

Высота нижней части выреза
Поскольку трудно правильно измерить окружность основания 
шеи (рис.  2, с.  22) при определении глубины выреза, можно 
помочь себе снятием мерки высоты нижней части выреза. 
Эта мерка получается путем измерения расстояния от высшей 
точки одной груди до точки между ключицами (рис. 5A).

Высота плеча косая переда
Эта мерка получается путем измерения расстояния от высшей 
точки одной груди до костного выступа на оконечности плеча 
(акромион) (рис. 5B). Применяя два измерения —  высоту груди 
(см. рис. 2 напротив) и высоту плеча косую —  получаем индиви-
дуальный наклон плеча.

Рис. A

центр 
груди

высота 
нижней 
части 
выреза

Рис. B

высота 
плеча 
косая
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МЕРКИ 
ОКРУЖНОСТЕЙ 
Мерки окружностей снимать не 
так-то легко, потому что окру-
жить тело человека сантиметровой 
лентой, держа ее строго горизон-
тально, непросто. Чтобы упро-
стить решение этой задачи, как 
правило, между сантиметровой 
лентой и  кожей помещают пальцы (рис.  1A). Но снятые при этом 
мерки будут несколько больше реального значения из-за нежела-
тельного неравномерного прибавления за счет вставленных пальцев 
по всем окружностям (грудь, талия, бедра и т. д.).
Метод правильного измерения окружностей показан на рис. 1B.
В дальнейшем будут делаться необходимые прибавки, относя-
щиеся либо к  базовой выкройке, либо к  реализуемой модели, 
поскольку значение прибавок меняется в зависимости от типа 
одежды (пальто, куртка, рубашка) и ее стиля.

Окружность шеи

Как и  большинство мерок окружностей, эту мерку нелегко 
выполнить правильно. Если снять ее посередине шеи (она 
обозначена зеленым цветом на рис.  2), в  принципе она будет 
соответствовать мерке длины воротника. Вырез состоит из 
двух неравных частей —  задней и передней. Чтобы определить 
ширину и различные глубины (по спинке и переду) выреза на 
чертеже базовой выкройки, измерение окружности шеи следует 
выполнять у  основания шеи (это обозначено красным цветом 
на рис. 2).

Окружность туловища на уровне ширины груди

Для снятия этой мерки обвяжите туловище и руки сантиметро-
вой лентой на уровне снятия мерки ширины груди. При этом 
руки должны быть немного разведены и свободно висеть вдоль 
тела.
Эта мерка будет использоваться во время сборки головки 
рукава —  она позволяет проверить его ширину и,  возможно, 
исправить ее. Она также необходима при построении выкройки 
накидки или пелерины по долевой нити.

Рис. A B

Рис. 

Рис. 

окружность 
шеи

окружность 
туловища 
на уровне 
ширины 
груди 
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Окружность груди

Чтобы правильно снять эту мерку, следите за тем, чтобы сантиметро-
вая лента располагалась точно по горизонтали на спине, а  впереди 
проходила через самые высокие точки груди (соски). Она служит для 
определения на базовой выкройке ширины верхней части лифа, поэ-
тому важно снять ее как можно точнее.

Окружность талии

Для правильного измерения необходимо сначала завязать ленту или шнур 
вокруг талии и проверить, чтобы она располагалась строго горизонтально 
(из-за несовершенств фигуры шнур не должен опускаться или подни-
маться на спине или переде). Затем выполните измерение, накладывая сан-
тиметровую ленту поверх шнура или ленты (рис. 5).

Окружность бедер

Чтобы правильно выполнить это измерение, можно, как и при сня-
тии мерки окружности талии, завязать вокруг бедер ленту или шнур. 
Поместите ленту на высоте бедер, определенной на предыдущем 
этапе, и тщательно проверьте, чтобы она везде располагалась парал-
лельно линии талии. Таким образом достигается горизонтальное 
расположение ленты. Затем измерьте окружность бедер, накладывая 
сантиметр на ленту. Эта мерка очень важна, так как она определяет 
ширину нижней части лифа на базовой выкройке.

Высота бедер
Высота бедер соответствует расстоянию между талией и  самой 
выпуклой частью бедер. Эта мерка определяет место проведения 
линии бедер при построении выкройки.

Рис. 

высота 
бедер

окружность 
бедер

окружность 
живота

Рис. 

окружность 
груди 

окружность 
талии 

Рис. 

Рис. 

окружность 
бедер
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Высота линии живота

Линия окружности живота располагается посередине между 
линиями талии и бедер. Она не является базовой конструктив-
ной линией (рис. 4, с. 12) и вычерчивается на выкройке только 
тогда, когда это необходимо: для размещения карманов, в случае 
если делается кокетка или рельефы (см. с. 186).

ИЗМЕРЕНИЕ РУКИ 
Это измерение должно выполняться на согнутой в локте руке, 
так как разница в длине вытянутой и согнутой руки, в зависимо-
сти от роста и телосложения, составляет около 2–3 см. Снимая 
мерки на вытянутой руке, вы рискуете получить укороченный 
рукав, неудобная манжета которого будет сковывать движения.

Длина руки до локтя

Эта мерка снимается от выступа плеча (акромион) до локтевой 
кости на согнутой руке. Она используется для преобразова-
ния базовой выкройки в лекала костюмного или укороченного 
до локтя рукава, где очень важно правильное расположение 
вытачки.
С другой стороны, для конструирования короткого рукава изме-
ряется только длина до места локтевой складки (зеленая линия 
на рис.  9). Благодаря этому получается достаточно удобный, 
не стесняющий движения рукав.

Рис. 

длина рукава 
до места 
локтевой 
складки

длина руки 
до локтя 

Рис. 

Это важно знать
Во многих случаях нелегко правильно определить высоту бедер, поскольку она зависит от формы ягодиц. Разница 
в величине этой мерки может варьироваться в пределах от 5 до 8 см, поэтому она может оказаться в любом месте 
плоской части ягодиц (рис. 8). Таким образом, расположение мерки высоты бедер (см. А и В) влияет на местополо-
жение линии живота, так как последняя всегда находится посередине между талией и бедрами.
По данным Федерации легкой промышленности (FDA), отвечающей за стандарты таблиц измерений, высота бедер 
колеблется от 17 до 23 см. Чтобы избежать ошибок в расположении линий, конструкция базовой выкройки учиты-
вает эту информацию и  использует в  стандартных выкройках среднее значение в  20  см. Таким образом, высота 
линии окружности живота равна 10 см. Большинство модельеров применяют методы построения базовых выкроек 
с использованием этого среднего значения.

A

B плоский 
участок 
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Длина руки

Эта мерка снимается по согну-
той руке от акромиона до 
кости запястья. Важно, чтобы 
сантиметровая лента прохо-
дила через локоть.

Рис. 

Рис. 

Рис. 

Окружность руки 

Окружность руки измеряется по самому ее объемному участку, 
эта мерка позволяет оценить ширину рукава. Согласно мето-
дике, представленной в данной книге, на ширину рукава влияют 
длина проймы и  припуск, используемый для изделия в  целом. 
Однако при конструировании выкройки по индивидуальным 
меркам важно сопоставить ширину рукава с окружностью руки, 
значения которой могут различаться в зависимости от телосло-
жения человека.

Окружность запястья

Чтобы снять эту мерку, санти-
метровую ленту накладывают 
вокруг запястья на высоте его 
выступающих косточек (самая 
широкая его часть).

длина 
руки

окружность 
руки 

окружность 
запястья



26

О
Б

Щ
И

Е
 П

О
Л

О
Ж

Е
Н

И
Я 

СНЯТИЕ МЕРОК ДЛЯ ЮБКИ
Вот основные мерки, необходимые для построения базовой выкройки юбки (рис. 1):
■ центр груди (рис. 4, с. 21), то есть расстояние между двумя сосками, служит для правильного рас-

положения передних вытачек. На чертеже выкройки проведите вертикальные линии от самых 
высоких точек груди вниз перпендикулярно к линии центра груди —  это осевые линии вытачек 
юбки на талии (то же, кстати, касается вытачек на талии лифа);

■ окружность талии (рис. 5, с. 23);
■ окружность бедер (рис. 6, с. 24);
■ длина юбки (рис. 2).

Рис.  Рис. 

Обычно мерка длины юбки снимается по линии бока от талии 
до желаемой длины. Однако при конструировании выкройки 
по индивидуальным меркам ее необходимо адаптировать к осо-
бенностям телосложения человека. Если имеется избыточный 
вес или очень выпуклые ягодицы, необходимо принять допол-
нительные меры: снять мерку длины юбки по линии середины 
спинки и переда. Эти мерки будут использоваться для правиль-
ного вычерчивания кривой линии талии после закрытия выта-
чек.

центр 
груди

окружность 
талии

окружность бедер
вытачки
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СНЯТИЕ МЕРОК ДЛЯ 
БРЮК
Для конструирования базовой выкройки брюк 
необходимо снять мерки с нижней части тела от 
талии. Некоторые из этих мерок используются 
при построении выкройки брюк, тогда как другие 
применяются для проверки правильности чер-
тежа  —  например, окружность бедра, икры или 
длина линии сидения.

МЕРКИ ОКРУЖНОСТЕЙ 
Окружность талии: эта мерка снимается 

так же, как для построения выкройки лифа или 
юбки (см. рис. 5, с. 23).

Окружность бедер: эта мерка снимается так 
же, как для построения выкройки лифа или 
юбки (см. рис. 7, с. 23).

  Окружность бедра: для того чтобы снять эту 
мерку, оберните сантиметровую ленту вокруг 
самого объемного места на бедре. Эта мерка 
позволяет уточнить ширину брючины ниже 
линии высоты сидения (см. рис. 3), полученную 
на базовой выкройке, и адаптировать ее к опре-
деленной фигуре. Это особенно важно в случае 
построения выкройки по меркам конкретного 
человека, если у него очень крупная верхняя 
часть бедер или нижняя часть ягодиц.

  Окружность икр: эта мерка снимается в наи-
более объемной части икры между коленом 
и  лодыжкой в зависимости от телосложения 
человека.

1

2

3

4

талия1

бедро2

длина 
сидения
5

линия 
сидения 

бедро3

икра4

щиколотка

колено
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ШИРИНА НИЖНЕЙ ЧАСТИ БРЮК
Чтобы убедиться в том, что ширина нижней части брюк позво-
ляет без труда надевать их (особенно в случае узких моделей), 
необходимо снять дополнительную мерку окружности стопы 
(рис. 1). Эта мерка снимается по ноге, вытянутой в том же поло-
жении, что и при надевании брюк, —  вокруг выпуклости пятки 
и подъема. Рис. 

Рис. 

МЕРКИ ДЛИНЫ
Длина сидения: классически эта мерка снимается от сере-

дины талии спинки до середины талии переда, пропуская санти-
метровую ленту между ногами (рис. 2, зеленая и синяя линии). 
Эта мерка неидеальна, так как она не учитывает объем ягодиц, —  
измерение проходит через середину ягодиц. В дальнейшем эта 
мерка будет применяться только для того, чтобы проверить 
правильность построения шагового шва по нашей методике 
(см. главу 5 «Брюки», с. 137).

5

Высота сидения: эту мерку снять достаточно трудно. Но при 
построении выкройки брюк она самая важная. Ведь форма 
линии сидения полностью зависит от точности этой мерки, 
которая сильно варьируется в зависимости от роста и телосло-
жения человека. Из нескольких существующих способов самым 
простым и надежным является следующий: посадите человека 
на ровную опору (например, табурет), а затем с помощью уголь-
ника отмерьте расстояние между талией и опорой.

6

Рис. 

линия 
талии

линия 
бедер

линия 
высоты 
сидения 
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Высота от талии до колена: как и в случае измерения длины 
юбки, эта мерка снимается по линии бока (см. рис. 2, с. 26). Для 
большей точности измерьте окружность колена, слегка согнув 
ногу. На выкройках, построенных на основании средних значе-
ний, стандартная высота от талии до колена варьируется от 55 
до 60 см. За исключением особых случаев, эта мерка снимается 
для любой фигуры.

Общая длина брюк: кажется, что эту мерку очень легко 
снять, но не обманывайтесь. Очень часто общая длина брюк 
зависит от вида низа брюк —  без отворотов (рис. 5A и 5C) или 
с отворотами (рис. 5В и 5D). Длина брюк также меняется в зави-
симости от высоты каблуков. Все это необходимо учитывать при 
измерении общей длины брюк.

7

8
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Рис. 
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ЛИФ
Построить базовую выкройку, даже на основе 
индивидуальных мерок, в  целом несложно. Про-
сто требуется время, чтобы понять, почему следует 
провести ту или иную линию, оценить ее полез-
ность и  роль, которую она играет в  конструкции, 
ее влияние на драпируемость изделия или визу-
альный эффект, который она будет производить на 
готовой вещи.
В этой главе вы найдете детальное описание 
выкройки с  подробным пошаговым объяснением 
каждого действия. Ведь успех построения выкройки 
зависит от скрупулезного выполнения важных ука-
заний, а также от правильного понимания причин, 
по которым они были даны.
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КОНСТРУИРОВАНИЕ ВЫКРОЙКИ 
ПО МЕРКАМ

Первый шаг в построении базовой выкройки состоит в том, чтобы представить силуэт в двух из-
мерениях, расположив его на шаблоне.
Создание выкройки всегда начинается с вычерчивания спинки. Этот метод наиболее эффекти-
вен, так как на спинку мало влияют значения окружностей тела. В отличие от переда, на длину 
которого существенное влияние оказывает объем груди.
Таким образом, при вычерчивании шаблона спинки легко и удобно найти местоположение ли-
ний проймы и ширины груди.

Соответствие виртуальных линий тела и конструктивных линий 
выкройки при вычерчивании ее на листе бумаги.

Рис. 1
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РАЗМЕТКА СПИНКИ

  Первая линия чертежа —  это средняя линия спинки. Про-
ведите ее красным цветом примерно в 5 см от края листа. Ее 
длина должна быть от 60 до 70 см. Эта длина соответствует 
сумме двух мерок —  длины спинки (рис. 1, с. 18) и высоты бедер 
(рис. 7, с. 23). Точная длина линии будет определена позднее.

  Затем черным цветом проведите горизонтальную линию 
в 7–10 см от верхнего края листа: это линия плеча.

  Начиная от линии плеча отложите мерку длины спинки 
и проведите перпендикулярную линию, проходящую через по-
лученную точку: это линия талии. Это вторая основная линия, 
поэтому ее нужно начертить красным цветом.

  От линии талии отложите мерку высоты бедер, а затем 
проведите новый перпендикуляр к средней линии спинки: это 
будет линия бедер (она черная, как и все линии от 5 до 8 кон-
струкции спинки).
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Важно 
помнить 

Боковая линия лифа определяется 
двумя мерками: окружность груди 
и окружность бедер. Чтобы прове-
сти эту линию, нужно, используя 
мерку окружности груди, провести 
прямую от линии плеч до линии 
талии. А затем, используя мерку 
окружности бедер, проложить пря-
мую от линии талии до линии бедер.
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  Чтобы начертить линию бока, соответствующую высоте бедер, разделите мерку окружности 
бедер на 4, а затем отнимите 1 см. Отложите полученное значение на линии бедер от точки пере-
сечения с линией середины спинки и в полученной точке проведите перпендикулярную линию 
до линии талии.

  Чтобы провести линию бока, соответствующую части расстояния от талии до плеча, разде-
лите мерку окружности груди на 4, а затем отнимите 1 см. Отложите полученное значение на ли-
нии плеча от точки пересечения с средней линией спинки и через полученную точку проведите 
перпендикуляр до линии талии.

  Чтобы получить линию проймы, проведите горизонтальную линию посередине между ли-
нией плеч и линией талии (длина спинки разделена пополам), соединяя среднюю линию спинки 
с линией бока.

 Линию ширины груди следует провести в одной трети расстояния между линией плеча и ли-
нией проймы, начиная от линии проймы. Отложите это расстояние на средней линии спинки от 
линии проймы и проведите горизонтальную линию до линии бока.
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РАЗМЕТКА ПЕРЕДА
После того как вы начертите основу половины спинки, можно перейти к созданию основы поло-
винки переда. Она рисуется как зеркальное отражение по отношению к основе половины спинки 
(см. рис. 3), при этом нужно просто удлинить все горизонтальные линии основы спинки (линии 
бедер, проймы и ширины груди черного цвета, а также линии, проведенные красным цветом), 
за исключением линии плеча, которая будет проведена позднее (см. шаг 10 ниже).

  На расстоянии от 10 до 15 см проведите линию, параллельную линии бока шаблона спинки, 
от линии плеча (она будет определена ниже в шаге 10) до линии талии.

  Затем определите ширину переда. Для этого разделите мерку окружности груди на 4 и при-
бавьте 1 см.
Теперь отложите полученную величину и проведите вертикальную линию, параллельную линии 
бока. Это будет средняя линия переда —  она является опорной, поэтому нужно начертить ее 
красным цветом.
На этой линии отложите от линии талии вверх величину мерки длины переда (см. рис. 1, с. 20). 
Через полученную точку проведите горизонтальную линию до линии бока переда: это линия 
плеча.

  Чтобы определить ширину нижней части лифа (зеленая рамка, рис. 3), разделите окружность 
бедер на 4 и прибавьте 1 см (см. объяснения к рис. 1 и 2 на с. 16). Отложите полученную величи-
ну на линии талии от точки ее пересечения с линией середины переда. От полученной точки опу-
стите перпендикуляр до линии бедер.
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ЛИНИЯ ЖИВОТА 

линия 
живота

Рис. 2

Применение линии живота при построении 
базовой выкройки требует пояснений, потому 
что некоторые профессионалы склонны оспа-
ривать ее необходимость.
Спорный момент состоит не в месте располо-
жения этой линии, а скорее в самой идее сня-
тия мерки окружности живота и нанесения 
этой линии на выкройку. Бытует мнение, что 
нет необходимости включать эту линию в чис-
ло конструктивных элементов.

В методике построения выкроек, описываемой 
в данной книге, линия живота считается не основ-
ной, а вспомогательной и используется для разме-
щения рельефов, кокеток, карманов и т. д. (рис. 2). 
Действительно, мерка окружности живота не со-
всем точна, так как в это значение не включается 
объем ягодиц (рис. 1). Как следствие, эта мерка не 
может использоваться для определения ширины 
спинки и переда. Поэтому в большинстве случаев 
довольно трудно правильно вычислить и постро-
ить линию бока с учетом одновременно окружно-
сти талии, живота и бедер.

Рис. 1
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Важно знать
Более подробную информацию о  построении выкроек для больших размеров вы можете почерпнуть в  книге того же 
автора —  «Полный курс кройки и шитья. Женская одежда больших размеров. Конструирование и моделирование».

Обращаем ваше внимание на особый случай построения выкроек для фигур с сильно выра-
женным животом и/или ягодицами, пропорции которых значительно отличаются от близких 
к стандартным. Чтобы учесть объем живота, необходимо отложить вспомогательную мерку его 
окружности (от линии бока) на уровне соответствующей линии живота (зеленая линия, рис. 3). 
А затем измерить и отложить мерку окружности ягодиц на уровне бедер от линии бока (голубая 
линия на рис. 3).

Рис. 3

талия
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бедра
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УТОЧНЕНИЕ МЕРОК 
Итак, мы начертили шаблоны выкроек половинок спинки и переда на которых обозначены ос-
новные конструктивные линии.

Далее необходимо определить форму выреза горловины и проймы. Но прежде, чем перейти 
к этому шагу, не пожалейте времени на то, чтобы проверить правильность расчета и переноса 
мерок, а также расположения конструктивных линий (вертикальных и горизонтальных). На са-
мом деле этот первый шаг создания выкройки наиболее важный: если мы где-то ошиблись, про-
должать конструирование выкройки бессмысленно, поскольку эта ошибка исказит все последу-
ющие построения.
На двух шаблонах выкройки, представленных на рис. 4, линия живота, расположенная посере-
дине между талией и бедрами, является вспомогательной (см. с. 12, пункт «Вспомогательные ли-
нии»).

Рис. 4
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ГОРЛОВИНА
При вычерчивании формы выре-
за горловины нужно опираться на 
данные мерки окружности шеи.
Чертеж выреза горловины состоит 
из двух частей: выреза горлови-
ны спинки и выреза горловины 
переда. Второй конструируется 
на основании горловины спинки 
(изображено зеленым цветом на 
рис. 5) и вычерчивается на вы-
кройке переда, от стыка выкроек 
спинки и переда (изображено 
синим цветом на рис. 5).
Причина этого в том, что наклон 
линии плеч на выкройке спинки 
и переда разный. Соответствие 
плечевых срезов будет прове-
ряться и уточняться в дальней-
шем на основании прямых участ-
ков линий плеч.

Рис. 5

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ СПИНКИ
Для определения формы выреза горловины необ-
ходимы две мерки —  ширина горловины (зеленая 
линия на рис. 6) и глубина горловины (синяя ли-
ния, рис. 6).

Ширина горловины спинки
Чтобы получить эту величину, необходимо взять 
мерку окружности шеи (рис. 2, с. 22), разделить ее 
на 6 и добавить 1 см. Пример: окружность шеи = 
38 см; 38 / 6 = 6,33 + 1 = 7,33 см (расчетная величи-
на может быть округлена до десятых долей вверх, 
то есть в данном случае получаем 7,5 см).
Отложите полученную величину на линии пле-
ча от средней линии спинки (красная линия на 
рис. 6). Затем опустите короткий перпендикуляр 
(синяя линия на рис. 6) —  на нем будет отложена 
величина глубины выреза спинки после ее расчета 
(см. следующий шаг).

Рис. 6
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Важно знать
На этом этапе построения выкройки вы получили шаблон выреза горловины из прямых линий. Кривая линия выреза 
будет нарисована при проверке выкройки (с. 63–64).

Глубина горловины спинки
Чтобы рассчитать эту величину, мерку окружности шеи нужно разделить на 16. Пример: окруж-
ность шеи = 38; 38 / 16 = 2,38 см (расчетная величина может быть округлена до десятых долей 
вверх, то есть в данном случае получаем 2,5 см).
Полученную величину отложите на вертикальной линии (синяя линия на рис. 6).
Обычно для размеров от 38 до 46–48 эта величина равна от 2 до 3 см. Однако для создания мак-
симально точной выкройки лучше работать с точными значениями, поэтому разумно будет вы-
полнить вышеуказанное вычисление.

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ ПЕРЕДА
На линии плеча от линии середины переда отложите величину ширины горловины спинки 
(в предыдущем примере она была равна 7,5 см). В полученной точке проведите перпендикуляр 
к линии плеча (синяя линия на рис. 2, с. 41).
Чтобы получить величину глубины горловины переда, добавьте к величине ширины горловины 
спинки 2 см. Пример: ширина горловины спинки 7,5 см + 2 = 9,5 см. Отложите эту величину на 
вертикальной линии (синий цвет). От полученной точки проведите перпендикуляр до пересече-
ния с линией середины переда (зеленая линия на рис. 2).

Рис. 7
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НАКЛОН И ШИРИНА ПЛЕЧА

ПЛЕЧО НА ВЫКРОЙКЕ СПИНКИ
В первой главе вы видели, что в некоторых случаях лучше использовать мерку длины плеча —  
расстояние от основания шеи до конца плеча (акромиона), а не мерку ширины плеч, снятую 
между двумя концами плеч (рис. 2, с. 19). Ниже мы подробнее расскажем, как применять и ту, 
и другую величину для того, чтобы определить наклон плеч на спинке.

Использование мерки длины плеча
От крайней точки ширины выреза горловины по 
линии плеч проведите прямую, образующую с ли-
нией плеча (синяя линия) угол 18°. На этой линии 
отложите мерку длины плеча и через полученную 
точку проведите вертикальную прямую (пунктир 
зеленого цвета на рис. 1).

Рис. 1

Рис. 2

Использование мерки ширины плеч
Мерку ширины спины (черный пунктир, рис. 2) 
отложите от середины спинки (красная линия). 
Проведите через получившуюся точку вертикаль-
ную линию (зеленый пунктир). От крайней точки 
ширины выреза горловины по линии плеч до точки 
пересечения двух пунктирных линий (окружность) 
проведите прямую, образующую с линией плеча 
(синяя линия) угол 18°. Если мерки сняты верно, то 
результат будет тот же, что и при использовании 
первого  метода. Если же результат отличается, то 
необходимо проверить мерки.

ПЛЕЧО НА ВЫКРОЙКЕ ПЕРЕДА 
От крайней точки ширины выреза горловины по линии 
плеча проведите прямую, образующую с линией плеча 
(синяя линия) угол 26°. Затем на этой прямой отложите 
мерку длины плеча и через полученную точку прове-
дите вертикальную линию (пунктир зеленого цвета на 
рис. 3).
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Важно знать
Отложенные величины на биссектрисах являются реперными точками. 
Однако вычерчивание кривых проймы может привести к  их переносу, 
поскольку эти значения зависят от телосложения человека. Следовательно, 
они могут изменяться, к примеру, в зависимости от ширины спины, груди или 
мерок окружности груди.

ПРОЙМА СПИНКИ И ПЕРЕДА 
Вычерчивание проймы требует скрупулезного соблюдения ряда шагов (рис. 1). Правильная фор-
ма проймы может быть вычерчена только в том случае, если 4 точки для спинки и 4 точки для 
переда (обозначенные синим цветом) рассчитаны и расположены правильно.

Рис. 1
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 На линии над грудью, начиная от линии середины спинки, отложите половину мерки ширины 
спины (синие точки; см. также рис. 3, с. 19). Затем от этой точки проведите перпендикуляр до линии 
проймы (черная пунктирная линия). Аналогичным образом отложите половину мерки ширины 
груди от линии середины переда и от полученной точки опустите перпендикуляр к линии проймы.

 На биссектрисах углов проймы отложите на шаблоне спинки 1,5 см, а на шаблоне переда —  
2,5 см (синие точки).

 Крайне важно оставить 
прямые участки на линии 
проймы: от линии бока отло-
жите 1 см и сделайте пометку 
на линии проймы (синие 
точки; см. также с. 16). При не-
обходимости ошибки в этом 
месте могут быть исправлены 
позднее.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЕКАЛ
Чтобы начертить пройму, необходимо соединить 8 точек (окрашенные синим цветом на рис. 1, 
с. 42). Для этого используйте лекало. В магазинах их великое множество самых разных форм, они 
помогают рисовать закругленные линии. Показанные на этих страницах лекала с несколькими 
вариантами кривых очень легко приспособить к различным шаблонам.
Проводимые линии должны быть непрерывными и обязательно проходить через отмеченные 
точки ширины плеча, спинки или переда и точки на биссектрисе проймы. Однако при необходи-
мости последние точки можно немного передвинуть.

Расположение лекала 
Даже если при вычерчивании выкройки были скрупулезно проверены и тщательно нанесены 
мерки ширины плеча, груди и спины и окружности груди, форму проймы не так-то легко прове-
сти, если неверно приложить лекало. Очень важно знать, как правильно располагать лекало при 
проведении кривой через точки, определяющие линию проймы.
Вычерчивание линии проймы с помощью лекала выполняется в два приема: сначала от линии 
плеча до линии над грудью (рис. 2), а затем от линии над грудью до линии проймы (рис. 3).

Рис. 2

СПИНКА ПЕРЕД

Вычерчивание первой части проймы
И на спинке, и на переде пройма начинается с конца плеча. Расположите лекало так, как показа-
но на рис. 2.
Эта линия лишь немного скругляется около линии над грудью.
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Вычерчивание второй части проймы
Форма этой части проймы округляется. Необходимо перемещать лекало, выискивая на нем ме-
сто, максимально соответствующее расположению реперных точек (см. рис. 3). Вычерчиваемая 
кривая обязательно должна пройти через рассчитанную точку на линии над грудью и точку от-
ступа на линии проймы. 

Рис. 3

СПИНКА ПЕРЕД
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Рис. 4

СПИНКА ПЕРЕД

се
ре

ди
на

 с
пи

нк
и 

се
ре

ди
на

 п
ер

ед
а 

плечо

линия над грудью

линия 
проймы 

Обязательно обратите вни-
мание: из-за местоположения 
точки отступа на линии прой-
мы длина отрезка биссектри-
сы может меняться (см. при-
мечание на с. 42).
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ОСНОВНЫЕ ВЫТАЧКИ
Чтобы воспроизвести форму тела на плоской выкройке, нужно убрать излишки объема, образо-
ванные грудью, талией и лопатками. Для этого на каждой базовой выкройке следует начертить 
вытачки. Впоследствии, во время преобразования базовой выкройки, они могут быть переме-
щены или проигнорированы в зависимости от задуманной модели. Например, в случае шитья 
прямой и свободной одежды.
Как правило, в каждой базовой выкройке имеются следующие основные вытачки:
■ плечевые вытачки на спинке
■ нагрудные вытачки на переде
■ вытачки на талии.

Важно знать
Чтобы понять роль, которую играет каждая вытачка на базовой выкройке, настоятельно рекомендуется методично следовать 
указаниям, приведенным на следующих страницах. Ведь раствор вытачек (количество ткани, закладываемое в вытачку), их 
расположение, высота и длина крайне важны для создания удобной и красивой одежды.

Рис. 5

нагрудные 
вытачки 
на переде

плечевые 
вытачки 

на спинке

вытачки 
на талии
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ПЛЕЧЕВАЯ ВЫТАЧКА НА СПИНКЕ 
При построении лифа эту вытачку очень часто забывают начертить или просто игнорируют, так 
как ее раствор невелик —  всего 1–2 см. Тем не менее ее отсутствие приводит к весьма серьезным 
последствиям. К примеру, в модели без рукавов из-за широкой проймы образуются складки 
(рис. 1B). Даже применение косой бейки в качестве отделки края проймы в большинстве случаев 
не позволяет решить эту проблему.
В модели с рукавами (рис. 1C) излишки ткани, возникшие вследствие отсутствия плечевой вы-
тачки, переносятся в пройму и под весом рукава заметно деформируют спинку изделия, а иногда 
и головку самого рукава. Это показывает, насколько важно не забывать добавлять эту неболь-
шую вытачку на базовую выкройку.

Варианты размещения плечевой вытачки на спинке

Эта маленькая вытачка, незаменимая при создании одежды, в своем классическом виде выглядит 
не очень красиво (рис. 1A). Именно поэтому ее очень часто перемещают туда, где она будет менее 
заметна: в пройму (в случае рельефа в стиле «принцесса» —  рис.2) или в разрез, сделанный посе-
редине детали спинки (рис.3).

Рис. 1

BA C
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Перенесение плечевой вытачки в разрез на середине 
спины 
Этот вариант очень часто используется в случае создания обле-
гающей одежды с вырезом посередине спины. При этом, чтобы 
сохранить первоначальные размеры, необходимо переместить 
все линии той части выкройки, которая связана с этим перено-
сом: линии горловины, плеча и проймы (синяя линия на рис. 3).

Рис. 2
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ПЕРЕД

СПИНКА

Перенесение плечевой вытачки в рельеф от проймы 
до талии
Если в модели предусмотрен рельеф, который из проймы пе-
реходит в линию вытачки на талии (так называемый рельеф 
в стиле «принцесса»), то плечевую вытачку можно перевести 
в этот рельеф (рис. 2). Обычно этот рельеф начинается на уров-
не линии над грудью из эстетических соображений, но более 
низкое или высокое расположение линии рельефа на конструк-
цию влияния не оказывает. Если вы применяете этот вид пе-
ревода плечевой вытачки, не забудьте изменить ее раствор на 
талии и все связанные с этим преобразованием линии базовой 
выкройки (см. рис. 2 и 3 на с. 48). Закройте вытачку и перери-
суйте кривую проймы.

Поглощение плечевой вытачки 
Если в модели не предусмотрен рельеф в пройме или разрез на 
спине, раствор плечевой вытачки может быть поглощен линией 
плеча (рис. 4). Это решение очень часто используется при кон-
струировании и шитье одежды. Несмотря на то что изначально 
длина плеча спинки и переда различаются, подгонка их раз-
ницы во время сборки изделия осуществляется очень просто. 
Так как оба среза плеча выполнены по косой, они очень легко 
растягиваются.
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Конструирование плечевой вытачки спинки 

От середины линии плеча проведите перпендикуляр —  ось 
вытачки. Отмерьте на этой прямой 7 см и отметьте конец оси 
точкой. Затем на линии плеча отложите по 1 см по обе стороны 
от оси вытачки и поставьте точки. Чтобы начертить вытачку, 
проведите вниз линии от каждой из этих точек до конечной 
точки на оси вытачки.
Приведенные здесь значения длины и ширины вытачки явля-
ются ориентировочными, они зависят от телосложения челове-
ка. Например, если спина довольно округлая, ширина вытачки 
может быть увеличена до 2 см, а ее длина укорочена до 5 см.

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 3

Параметры этой вытачки будут скорректированы во вре-
мя примерки (см. рис. 3, с. 84). Ткань, соответствующая 
ширине вытачки, после ее закрытия уйдет внутрь изде-
лия, поэтому необходимо изменить длину плеча, чтобы 
она вновь приняла исходное значение. Для этого удли-
ните крайнюю часть плеча на величину вытачки —  1 см 
(если величина плечевой вытачки именно такова, рис. 1 
синяя линия). Затем снова последовательно перерисуйте 
линию проймы (см. зеленую линию на рис. 1) до линии 
над грудью.

Уточнение линии плеча
Независимо от ширины и длины вытачки, ее закрытие искажа-
ет угол наклона линии плеча (см. рис. 2). Необходимо прочер-
тить эту линию заново.
Для этого приколите заложенную ткань вытачки в сторону 
средней линии переда, наложив точку A на точку B (рис. 2). 
Затем с помощью линейки прочертите линию наклона плеча, 
соблюдая начальный угол 18° (зеленая линия, рис. 3). По-преж-
нему, не раскрывая вытачки, отрежьте бумагу по новой линии.

Важно знать
Чтобы линия проймы была точ-
ной, на чертеж базовой выкройки 
необходимо обязательно нанести 
плечевую вытачку спинки. Нельзя 
забывать об этой вытачке или 
игнорировать ее!
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НАГРУДНАЯ ВЫТАЧКА В ПЛЕЧЕВОМ СРЕЗЕ
Нагрудная вытачка на переде выполняет ту же функцию, что и плечевая вытачка на спинке 
(рис. 3, с. 84) —  регулирует форму проймы, чтобы она не отвисала. Очень важно уметь правиль-
но начертить эту вытачку на базовой выкройке. Особенно в случае, если конструируется модель 
с прилегающим силуэтом. Эта вытачка строится на линии скоса плеча, что позволяет точно рас-
считать ее базовые параметры.
Фактическое значение раствора этой вытачки зависит от объема груди и, следовательно, от мер-
ки окружности груди. При построении выкроек на основе стандартных мерок базовое значение 
следует увеличить на 1 см. Но при конструировании индивидуальной выкройки во время при-
мерки оно увеличивается или уменьшается в зависимости от объема груди (рис. 2, с. 83).
Хотя чаще всего эта вытачка начинается от линии плеча, ее можно расположить и в любом дру-
гом месте вокруг груди —  это зависит от вида рельефа, используемого в конкретной модели 
(рис. 1). Более подробно о перемещении нагрудной вытачки рассказывается в разделе «Преобра-
зование лифа» на с. 172 и далее.

Рис. 1

вытачка на талии

вытачка по линии бока

вытачка от проймы

вытачка от горловины

вытачка на груди

нагрудная вытачка
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Конструирование нагрудной вытачки

Второе предназначение нагрудной вытачки —  
создать необходимый объем ткани, облегающей 
грудь. Чтобы построить нагрудную вытачку, вам 
понадобятся следующие мерки: высота груди 
(см. с. 20), центр груди (см. с. 21) и окружность 
груди (см. с. 23).

От любой точки на линии плеча опустите перпендикуляр 
и отложите на нем мерку высоты груди. Затем через эту точку 
проведите горизонтальную линию до середины переда: это ли-
ния груди (черный пунктир на рис. 1). Теперь на этой линии от 
середины переда отложите половину мерки центра груди и про-
ведите короткую вертикальную прямую. Пересечение этих двух 
линий —  высшая точка груди (красный круг на рис. 1). Впослед-
ствии, чтобы выкройка оставалась четкой и хорошо читаемой, 
сотрите линии, которые помогают определить высшую точку 
груди, оставив на ней только небольшой, но хорошо заметный 
крестик (рис. 2).

Проверка выкройки 

Перед тем как перейти к этапу нанесения вытачек, убедитесь, что линии выреза горловины и на-
клона плеча соответствуют телосложению человека, с которого вы снимали мерки. При помощи 
дополнительных измерений (с. 21) проверьте и исправьте, если необходимо, линии лифа, прежде 
чем перейти к вычерчиванию вытачки. Использование нагрудной вытачки меняет линию плеч 
и форму кривой проймы, поэтому после ее нанесения на выкройку вы больше не сможете про-
вести тщательную проверку основных линий. Так что, если вы ошибаетесь на этом этапе, точно 
выполнить дальнейшие построения будет невозможно.

Рис. 1

Рис. 2
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Проверка глубины горловины переда
Как правило, если выкройка чертится на базе стандартных 
мерок, расчеты, выполняемые для построения ширины и глу-
бины горловины от основания шеи (рис. 2, с. 22), оказываются 
правильными. Но выкройки, построенные по индивидуальным 
меркам, должны полностью соответствовать телосложению кон-
кретного человека. Для этого следует отложить мерку высоты 
нижней части горловины (рис. 5А, с. 21) от отмеченной высшей 
точки груди так, чтобы эта прямая закончилась на линии сере-
дины переда. При необходимости можно уменьшить или увели-
чить глубину горловины (зеленые линии на рис. 3).

Проверка угла наклона линии плеча
Угол наклона плеча очень важен при создании выкройки лифа. 
Если угол наклона этой линии слишком мал, то пройма будет 
слишком отставать от тела. А при чрезмерно большом угле 
наклона линия плеча может сместиться вперед. В стандартных 
выкройках принят наклон линии плеча переда в 26°. Но при по-
строении индивидуальной выкройки настоятельно рекоменду-
ется использовать дополнительную мерку высоты плеча переда 
(рис. 5B, с. 21). Для этого нужно измерить расстояние от выс-
шей точки груди до выступа на конце плеча (акромион). При 
необходимости увеличьте или уменьшите наклон этой линии 
(зеленые линии на рис. 4). После выполнения указанных прове-
рок и возможных исправлений можно перейти к следующему 
шагу: вычерчиванию нагрудной вытачки.

Важно знать
После внесения исправлений сотри-
те все вспомогательные линии, 
чтобы не перегружать выкройку 
и не допускать путаницы.

Рис. 3

Рис. 4
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Раствор нагрудной вытачки 

Разделите мерку ширины плеча пополам и из этой точки про-
ведите прямую (зеленая линия на рис. 5) до высшей точки 
груди (маленького крестика, местоположение которого было 
вычислено и отмечено ранее —  см. рис. 1 и 2 на с. 50). Раствор 
нагрудной вытачки зависит от мерки окружности груди —  он 
равен 1/20 окружности груди плюс 1 см. Отложите полученную 
величину вправо и влево от точки середины плеча и от полу-
ченных точек на линии плеча проведите прямые до высшей 
точки груди (голубые линии на рис. 5). Измерьте и уравняйте 
длины обеих линий, образующих нагрудную вытачку (зеленой 
и голубой), взяв за образец длину зеленой линии.

Закрытие нагрудной вытачки 

Закройте нагрудную вытачку так, чтобы сложенная ткань вы-
тачки была направлена в сторону середины переда: сложите бу-
магу по зеленой линии вытачки, а затем наложите ее на вторую 
линию вытачки (то есть точку A на точку B, рис. 6).

Восстановление линии плеча

Заколите вытачку булавкой или закрепите бумагу 
кусочком скотча. Затем с помощью линейки прове-
дите вторую половинку линии плеча (зеленая линия 
на рис. 7), соблюдая начальный угол наклона линии 
плеча в 26°.

Рис. 5

Рис. 6

Рис. 7

раствор 
вытачки

A
B
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Восстановление мерок 

Разверните нагрудную вытачку, а затем измерьте значения раствора вытачки на линии над 
грудью и на линии проймы. Эти величины необходимо компенсировать, потому что, когда вы 
закроете вытачку, ширина верхней части лифа уменьшится. Отложите эти значения на соответ-
ствующих горизонтальных линиях с внешней стороны выкройки переда сбоку от линии прой-
мы (синие стрелки на рис. 8). Проведите новую кривую линию проймы, соединяя точки 1, 2 и 3 
(рис. 9) и сохраняя ровный участок проймы. Благодаря этому ширина переда над грудью на ли-
нии проймы будет восстановлена после закрытия вытачки.

Важно помнить, что нагрудная вытачка незаменима при создании базовой выкройки облегаю-
щих и приталенных изделий. С другой стороны, если предполагается шить широкую, свободную 
модель или изделие из эластичной ткани, эта вытачка не нужна. В этом случае будет использо-
ваться базовая выкройка (черные линии на рис. 9; см. также примеры использования выкройки 
без базовых вытачек на с. 89).

Рис. 8 Рис. 9

выступ вытачки 

1

2

3
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ВЫТАЧКИ НА ТАЛИИ 
Так же как нагрудная вытачка используется для регулировки проймы лифа, вытачки, размещен-
ные вокруг талии, позволяют регулировать облегание лифа в поясе. Можно делать любое число 
вытачек, но минимум их должно быть четыре (рис. 1 на с. 54). Если сделать меньше вытачек, из-
делие не будет хорошо сидеть на фигуре.
Первой базовой вытачкой на талии, которую мы будем рассматривать, является вытачка на де-
тали переда. Затем идут пары боковых вытачек, которые сольются после соединения деталей 
переда и спинки. Следующая —  вытачка посередине спинки. Она необязательна и применяется 
только в моделях определенного типа. И, наконец, вытачки, расположенные посередине полови-
нок спинки.
Базовые вытачки, размещенные на уровне талии, можно переводить или преобразовывать на 
выкройке в зависимости от выбранной модели (более подробно вопрос перемещения и перевода 
вытачек рассматривается на с. 172 и далее).

Размещение вытачек на талии

Размещение вытачек вокруг талии играет очень важную роль, как конструктивную, так и визу-
альную. Расположение таких вытачек должно соответствовать особенностям фигуры, например, 
под грудью на передней части лифа. На спинке же они должны располагаться более равномер-
но —  это лучше смотрится на изделии.

  Передняя вытачка: ее расположение зависит от высоты груди (с. 20) и от центра груди (с. 21). 
Сначала проведите вертикальную линию (черная пунктирная линия на рис. 1) от высшей точки 
груди (черный крестик на рис. 1 и 2, с. 50) —  это ось данной вытачки. Затем разделите раствор 
вытачки пополам и отложите 
полученное значение с обеих 
сторон от этой оси.

 и       Боковые вытачки 
за-дней и передней детали: 
на базовой выкройке ли-
нии и раствор двух вытачек 
(на спинке и переде) одинако-
вы. Так что сначала нарисуйте 
боковую вытачку переда, а за-
тем ее зеркальное отражение 
на боковой линии спинки. 
Однако из-за особенностей 
телосложения или кроя моде-
ли эти две вытачки могут не 
быть абсолютно симметрич-
ными.

1
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 Вытачка посередине спинки: используется в случае наличия шва посередине спинки и очень 
редко применяется в моделях с разрезом на спине.

  Вытачка посередине половинки спинки: помогает добиться красивого визуального эффекта. 
Чтобы правильно ее начертить, важно сначала расположить боковую вытачку на спинке, затем 
вытачку посередине спинки (если она запланирована) и, наконец, разделить расстояние между 
краями этих двух вытачек на две равные части, чтобы начертить ось, соответствующую середине 
половины спинки. Затем нужно отложить величину раствора вытачки с обеих сторон от оси.

Размеры вытачек на талии

Хорошая посадка изделия зависит от ширины ткани, забранной в вытачки на талии.
Величина, соответствующая разнице между меркой окружности груди (с. 50) и окружности та-
лии, должна быть равномерно убрана в вытачки вокруг талии. Чтобы изделие хорошо сидело на 
фигуре, раствор каждой вытачки должен соответствовать определенному значению.
Вытачка на переде: длина этой вытачки ниже линии талии не должна превышать 9 см, а ее ши-
рина не должна быть больше 3 см.
Боковые вытачки: раствор каждой из них не должен превышать 4 см. Их слегка скругленная 
форма должна заканчиваться на уровне линии живота (с. 61).
Вытачка посередине спинки: ее ширина не должна превышать 1–2 см. Она располагается между 
линией проймы и линией живота (черная пунктирная линия, рис. 2).
Вытачка посередине половинки спинки: длина этой вытачки ниже линии талии не должна пре-
вышать 11 см, а ее ширина не должна быть больше 2 см.

4

5

Важно 
помнить

Очень важно не превышать мак-
симальную ширину вытачек на 
талии. Если их раствор будет слиш-
ком маленьким, талия просто не 
будет подчеркиваться. Слишком 
большой раствор этих вытачек 
приведет к  деформации изде-
лия выше и  ниже области талии. 
К тому же, если на переде изделия 
предусмотрена застежка, чрез-
мерно широкие вытачки растянут 
ее в  разные стороны и  полочка 
будет выглядеть некрасиво.

Рис. 2
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Расчет размеров вытачек на талии 

Размер раствора вытачек, размещенных на талии, определяется различием между мерками 
окружности груди, окружности талии и окружности бедер. Величину вытачек на талии можно 
определить двумя способами: вычислить разницу между мерками окружности груди и окруж-
ности талии либо разницу между мерками окружности бедер и окружности талии. Эти два ва-
рианта расчета дают неодинаковые результаты, поэтому вам нужно знать, в каком случае и как 
применить тот или иной вариант вычисления.

От груди до талии
При создании выкройки одежды, которая заканчи-
вается на линии талии (короткий жилет и т. д.), по-
добный вопрос не возникает, так как в этом случае 
имеется только две мерки окружности: груди и та-
лии (рис. 1). Поэтому вам нужно лишь рассчитать 
разницу между ними. Пример: окружность груди = 
88 см, окружность талии = 68 см. В этом случае 
разница составляет 88 – 68 = 20 см; 20 / 4 = 5 см,
то есть 5 см надо убрать на половинке переда 
и 5 см —  на половинке спинки.

От груди до бедер
Если изделие спускается до бедер, предусмотрены 
три мерки окружности: груди, талии и бедер. Раз-
ница между окружностью груди и окружностью 
талии не такая, как между окружностью талии 
и окружностью бедер.
Чтобы лучше разобраться в этой фазе построе-
ния выкройки, проследите этапы расчета на при-
мере, приведенном на рис. 2.
Пример. Мерки окружности: окружность груди = 
88 см, окружность талии = 68 см, окружность бе-
дер = 92 см. Разница между окружностями груди 
и талии: 88 – 68 = 20 см —  она убирается в обла-
сти талии. Разница между окружностями бедер 
и талии: 92 – 68 = 24 см, ее тоже надо убрать 
в области талии.
Таким образом, в зависимости от вида расчета вы 
получаете различные величины раствора выта-
чек.

Рис. 2
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Вы можете применять тот или 
иной расчет, при условии пра-
вильного размещения полу-
ченных значений на чертеже 
выкройки. В одном случае эти 
значения будут использо-
ваться на верхней части лифа, 
а в другом —  на его нижней 
части. В любом случае вы бу-
дете откладывать четверть от 
разности окружностей в ка-
честве раствора вытачки на 
половине спинки.

Важно помнить 
Если вычисляется разница между окружностями груди и талии, раствор выта-
чек на линии бока в  верхней части лифа будет одним (зеленые вытачки на 
рис.  3). Если же вычисляется разница между окружностями бедер и  талии, 
раствор вытачек на линии бока в  нижней части лифа будет другим (синие 
вытачки, рис. 4).

Согласно первому расчету 
(разница между окружно-
стями груди и талии) 20 / 4 = 
5 см. Это значение соответ-
ствует раствору вытачек на 
каждой четверти выкройки 
в верхней части (рис. 3).
Согласно второму расчету 
(разница между окружно-
стями бедер и талии) 24 / 4 = 
6 см. Это значение соответ-
ствует раствору вытачек на 
каждой четверти выкройки 
в нижней части (рис. 4).
В обоих случаях у вас полу-
чается одна и та же выкройка 
(рис. 3 и 4), но растворы выта-
чек у них разные.

Рис. 3

Рис. 4
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Дополнительные вытачки на талии 

Если на талии нужно убрать в вытачки достаточно большое количество ткани, необходимо со-
здать дополнительные вытачки. Дополнительные вытачки на спинке и переде должны быть ко-
роче основных примерно на 2 см (рис. 5).

Дополнительная вытачка на спинке: разделите расстояние между краем боковой вытачки и кра-
ем вытачки на середине спинки на 3 и, откладывая эти трети на линии талии, начертите оси вы-
тачек (синий пунктир на рис. 5). А затем отложите величины раствора дополнительных вытачек 
по обе стороны от каждой оси.
Перед: разделите пополам расстояние между стороной боковой вытачки и краем передней вы-
тачки, проведите вертикальную линию, а затем отложите величину раствора дополнительной 
вытачки по обе стороны от оси.

Рис. 5
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Сглаживание формы вытачки 

Одежда должна соответствовать формам 
тела, поэтому необходимо сгладить форму 
вытачек на талии на выкройке. Величина 
этого небольшого плоского участка выта-
чек меняется в зависимости от силуэта —  
степени выраженности талии. В целом 
длина плоского участка вытачек может 
варьироваться от 2 до 4 см. Если раствор 
вытачек достаточно большой (например, 
3 см), то величина плоского участка равна 
2 см. Если раствор вытачки 1 или 1,5 см, то 
длина ровного участка будет 3 см и более.

Предусмотреть плоский участок вытачки 
также необходимо по техническим причи-
нам: шов, которым стачивается вытачка, 
автоматически округляется на линии талии 
(рис. 1B). Прокладывая строчку на швей-
ной машинке, не рекомендуется выполнять 
прямой шов до линии талии (рис. 1A), за-
тем останавливать машину, разворачивать 
ткань и продолжать выполнение прямого 
шва до конца вытачки.

На ткани плоский участок вытачки образуется без использования реперных точек, не делается 
никаких отметок, отмечается только раствор вытачки. На выкройке же ширина плоского участка 
вытачки обязательно отмеряется и отмечается.

  Сначала начертите ось вытачки.
  Определите высоту вытачки, обозначив ее вершины.
  Затем отметьте раствор вытачки.
  Обозначьте длину плоского участка вытачки, распределив ее на равные части выше и ниже 

линии талии.

1
2
3
4

Рис. 1
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Форма вытачек на талии 

Приложите линейку и проведите горизонталь-
ные прямые, параллельные линии талии, на 
расстоянии половины длины плоского участка 
вытачки (черная линия на рис. 3A). Отложите 
на них величину раствора вытачки и поставьте 
точки, после чего соедините вершины вытачки 
и полученные точки прямыми линиями (зеле-
ные линии на рис. 3А). Обе стороны вытачки 
заканчиваются на уровне начала плоского 
участка и затем соединяются слегка искри-
вленной линией. Для этого поместите лекало 
так, чтобы оно касалось верхней и нижней 
боковой стороны вытачки и проходило через 
точку раствора вытачки на линии талии, обо-
значающую ширину вытачки (рис. 3B).

Чтобы форма вытачки была оди-
наковой с обеих сторон от оси, 
рисуя кривую с одной стороны 
вытачки, отметьте ширину кри-
волинейного участка на краю 
лекала (рис. 4A). Переворачивая 
лекало для того, чтобы провести 
такую же линию с другой сторо-
ны вытачки, совместите метки 
с крайними точками прямых ли-
ний вытачек (рис. 2 и 4B).

Рис. 3
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Формирование боковой вытачки

Эта вытачка располагается на линии бока лифа и вычерчивается так же, как и вытачки на талии 
спинки или переда. Сначала отметьте величину раствора боковой вытачки на линии талии и дли-
ну плоского участка выше и ниже линии талии (рис. 5; см. также рис. 2 на с. 59).
Затем с помощью линейки начертите верхнюю часть вытачки, соединяя край проймы с точкой 
раствора вытачки на линии, соответствующей началу плоского участка вытачки (зеленая линия 
на рис. 6).
Далее следует начертить нижнюю часть вытачки от талии до бедер. Форма этой линии у лифа 
и юбки разная. В случае лифа кривая делается более сглаженной, чтобы избежать образования 
выступа на боку в момент сборки изделия. Для этого приложите к линии лекало, как показано 
на рис. 7.

Рис. 6

Рис. 7

Рис. 5
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вытачки

плоский 
участок 
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Две линии вытачки (вверху и внизу), которые заканчиваются на уровне начала и конца ее пло-
ского участка, соединяются слегка скругленной линией. Приложите лекало и соедините верхнюю 
и нижнюю линии вытачки, проходя через точку на линии талии, обозначающую раствор вытачки.
На уровне линии талии вытачка почти прямая, а затем она присоединяется к нижней части ли-
нии бока. До линии живота она должна быть лишь слегка закруглена (рис. 8).
На рис. 9 показано, как не надо прикладывать лекало.

Важно помнить
На чертеже лифа величины раствора боковых вытачек одинаковы, а раствор вытачек на спинке и переде также делится 
пополам и откладывается по обе стороны от оси вытачки. Чтобы облегчить работу и избежать ошибок, отметьте ширину 
плоского участка вытачки на краю лекала, когда вы чертите его форму на детали переда (рис. 4 на с. 60). При вычерчива-
нии зеркального отражения вытачки и соединении этих отметок по кривой линии вы получите идентичную кривую для 
детали спинки.

Рис. 8 Рис. 9

неправильно
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ФОРМИРОВАНИЕ ГОРЛОВИНЫ
Трудно правильно вычертить форму выреза горловины, отделив кривую выреза горловины 
спинки и переда.

Чтобы убедиться в том, что все линии правильно состыковываются, сначала снимите на кальку 
верхние части спинки и переда лифа, учитывая наклон плеча (рис. 10, зеленая линия). А затем 
вырежьте их, оставив большой участок бумаги для формирования выреза горловины (коричне-
вые участки на рис. 10).
Затем совместите эти части спинки и переда выкройки до начала вытачек так, чтобы линии плеч 
совпадали (рис. 11, зеленая линия).

Форма выреза горловины спинки

Посередине линии выреза горловины спинки име-
ется довольно широкий плоский участок. Изредка 
делают плоский участок и на отрезке выреза гор-
ловины, приходящемся на плечо. Чтобы линия не 
получилась слишком крутая и кривая, лекало нуж-
но прикладывать правильно.

СПИНКА ПЕРЕД

Рис. 10

Поместите изогнутый край лекала ближе к середи-
не горловины спинки (точка 2 на рис. 11) и позволь-
те ему прикоснуться к плечевому концу выреза 
(точка 1 на рис. 11). На детали переда лекало должно 
прилегать к вертикальной линии на расстоянии 
2–3 см (точка 3 на рис. 11). Размещение лекала зави-
сит от мерок и телосложения человека.

Рис. 11

ПЕРЕД

СПИНКА

2

1

3

Рис. 12

СПИНКА

ПЕРЕД 2

1
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Рис. 14

СПИНКА

П
ЕР

ЕД

Форма выреза горловины переда 

Форма выреза горловины переда также не должна быть слишком сильно искривлена, ведь легче 
срезать излишки ткани во время примерки, чем придумывать, как компенсировать ее отсут-
ствие.
Прямые участки на вырезе горловины переда составляют почти треть его длины (точка 1 на 
рис. 12) и треть глубины (точка 2 на рис. 12).
Поместите лекало так, чтобы его края касались указан-
ных точек (рис. 12), а затем проведите по нему линию 
выреза горловины переда.
Как и на спинке, форма и длина выреза горловины по 
высоте и глубине зависят от мерок и телосложения че-
ловека.
Линия выреза горловины на спинке и переде должна 
быть непрерывной (синяя линия). Затем отрежьте 
лишнюю бумагу (коричневое поле) по линии выреза 
горловины (рис. 13).

СПИНКА

ПЕРЕД

Рис. 13

СПИНКА

ПЕРЕД

Рис. 15

ПРОВЕРКА ПРОЙМЫ 
Коррекция формы проймы

Закройте нагрудную и плечевую вытачки, а затем сложите 
линии плеч переда и спинки, как показано на рис. 14. Кривые 
проймы спинки и переда должны образовывать слегка изогну-
тую линию без заметного выступа или впадины (красный круг 
на рис. 15).
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Коррекция линии проймы
Если линия проймы не непрерывна и на ней имеется разрыв или выступ (рис. 15), следует скор-
ректировать ее с помощью лекала, как показано на рис. 16, не изменяя ширину выкройки над 
грудью как на переде, так и на спинке.

Рис. 16

СПИНКА

П
ЕР

ЕД
Коррекция длины проймы

После корректировки формы проймы необходимо отдельно проверить длину проймы спинки 
и переда. В принципе, когда пройма хорошо построена, разница между этими двумя величинами 
составляет от 1 до 2 см. В зависимости от телосложения спинка получается длиннее переда —  
или наоборот. Но если эта разница выше или ниже 1–2 см, то необходимо проверить конструк-
цию либо на выкройке, либо во время примерки и при необходимости исправить ошибки.

Рис. 17

ПЕРЕДСПИНКА

Ошибка на этом уровне может затруднить или 
даже сделать невозможным вшивание в пройму 
головки рукава, и он может оказаться переко-
шенным. Часто ошибка заключается в опреде-
лении линии скоса плеча или в распределении 
мерки окружности груди между спинкой и пе-
редом.
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РАСШИРЕНИЕ БАЗОВОЙ ВЫКРОЙКИ
Мерки, используемые для построения выкройки, в точности соответствуют контурам фигуры. 
Чтобы можно было сметать и надеть лиф изделия на тело, а затем произвести необходимые ис-
правления, нужно добавить базовое увеличение выкройки по высоте и ширине (зеленые линии 
на рис. 1).
Это увеличение в основном зависит от толщины ткани и от величин припусков на швы, которые 
обычно добавляются только на выкройку, готовую для примерки.
Величина припусков на свободу облегания
Величина припусков, добавляемых к выкройке, варьируется в зависимости от стиля одежды 
(облегающий, спортивный, свободный), модели, толщины ткани, удобства и, наконец, от инди-
видуальных предпочтений.
Вот как выполняется добавление припусков на чертеже базовой выкройки на этапе примерки.

  Проведите линию на расстоянии 1 см параллельно линии плеча (синие линии).
  Опустите линию проймы на 2 см к прямой, параллельной линии проймы (синие линии).
  На линии, проведенной в шаге 2, от линии бока отложите 1 см как на спинке, так и на переде, 

а затем из этих точек проведите прямые, параллельные линиям бока (зеленые линии). Перечер-
тите кривую линию проймы от линии над грудью: 1 см под базовой линией + 1 см припуска. Что-
бы кривая не деформировалась, снимите ее на кальку, а затем перерисуйте, вытянув ее до линии 
над грудью.

1
2
3

Рис. 1

Рис. 2

ПЕРЕДСПИНКА

линия проймы 

линия 
над грудью

СПИНКА ПЕРЕД

3

1

2
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ПРИПУСКИ НА ШВЫ
На каждой выкройке предусмотрены припуски на швы. Их величина обычно составляет 1 см, 
но может варьироваться в зависимости от ваших потребностей. На макете припуск на шов по 
линии бока шире: 2–3 см (например), чтобы облегчить корректировку линии бока (с. 82). Поэто-
му добавьте припуски на швы на спинке и переде (черные линии в точках, рис. 3), учитывая при 
этом линии припусков на свободу облегания (зеленые).
В зависимости от модели спинка может быть построена, а затем выкроена из ткани двумя спосо-
бами.
А. С вытачкой посередине спинки. Выкраиваются две детали спинки. По центру предполага-
ется соединительный шов, поэтому необходимо добавить припуск на шов посередине спинки 
(рис. 3A).
B. Без вытачки посередине спинки. Спинка выкраивается таким образом, что ее середина при-
ходится на сгиб ткани. Выкройка, построенная для подобного кроя, не предполагает припуска на 
шов по центру спинки. Однако, когда дело доходит до примерки, спинка всегда выкраивается со 
сгибом ткани, даже если в модели предусматривается вытачка посередине (рис. 3B). При этом по 
центру не нужно делать шов и не возникает утолщения по всей длине спинки.

Рис. 3

A B

СПИНКА СПИНКА ПЕРЕД

выкройка двух отдельных 
половинок спинки 

выкройка со сгибом 
посередине спинки 
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ГОТОВАЯ ПРИМЕРОЧНАЯ 
ВЫКРОЙКА 
На каждой выкройке имеются необходимые пометки для раскроя:
■ DF (долевая нить) или DL (уточная нить);
■ пометки, которые помогают при сборке изделия;
■ указания относительно размещения выкройки на ткани.

На выкройке со сгибом посередине: указывается, какая часть выкройки должна прикладывать-
ся к сгибу ткани. В этом случае при раскрое получаются две совершенно симметричных детали: 
например, можно располагать на сгибе ткани среднюю линию спинки.
На выкройке из двух деталей: указывается, что выкройка помещается на два слоя ткани, кото-
рые раскраиваются вместе, чтобы получить две одинаковых детали;

■ линия полузаноса откладывается на расстоянии примерно 2–3 см от линии середины переда, 
чтобы иметь возможность застегнуть изделие.

Важно знать
Работая с  примерочной выкрой-
кой, следует сохранить отметки 
вытачек на ткани, чтобы можно 
было без труда выполнить необ-
ходимые исправления  —  пере-
местить их, удлинить или умень-
шить.

Рис. 4

ПОЛОВИНА 
СПИНКИ

ПОЛОВИНА 
ПЕРЕДА 

D
F

2X 2X

пересечение
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ВЫРЕЗАНИЕ ВЫКРОЙКИ
Чтобы правильно подогнать выкройку для примерки (макет) к особенностям фигуры и телосло-
жению человека, для которого она была построена, ее нужно выкроить из макетной ткани. Эта 
ткань не должна быть слишком толстой или слишком тонкой. Нельзя использовать эластичную, 
слишком тонкую или легко растягивающуюся ткань —  все это искажает пропорции. Идеальная 
ткань —  это холст.

РАСКЛАДЫВАНИЕ ВЫКРОЙКИ НА ТКАНИ

Важно знать
При перенесении выкройки на 
ткань не следует забывать пере-
носить отметки и  важные точки 
конструктивных линий  —  они 
будут необходимы для последую-
щего перенесения любых исправ-
лений с ткани на выкройку.

Сложите ткань пополам, чтобы можно было одновременно 
выкраивать две половинки переда и две половинки спинки —  
левую и правую стороны. Очень важно расположить выкройку 
в соответствии с обозначением долевой нити (DF) —  направ-
ление, параллельное кромке ткани. Затем в нескольких местах 
приколите выкройку к ткани (рис. 1). Прочертите контур вы-
кройки на ткани с помощью соответствующего инструмента —  
например, не слишком жесткого цветного карандаша или мела.

Рис. 1
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ОБОЗНАЧЕНИЕ ВАЖНЫХ 
ТОЧЕК ВЫТАЧЕК 
На макете вычерчены основные вытач-
ки —  нагрудная, плечевая и на талии. 
Поэтому их величины и форму нужно пе-
ренести с выкройки на ткань. Для этого 
вколите булавки в крайние точки вытачек 
(рис. 2), прокалывая бумагу и ткань. А за-
тем легко приподнимите бумагу, так, что-
бы булавки не сдвигались, и просуньте 
под нее карандаш таким образом, чтобы 
точкой отметить место прокола на ткани. 
Повторите эту операцию с каждой из то-
чек, определяющих каждую вытачку, ее 
ширину и длину. На этом этапе не нужно 
соединять точки прямыми линиями, так 
как вытачки могут быть скорректирова-
ны во время примерки.

ПЕРЕД ТЕМ КАК НАЧАТЬ КРОИТЬ 
ТКАНЬ
Снимите выкройку, сколите два слоя ткани булав-
ками в нескольких местах внутри контура деталей, 
чтобы не допустить смещения ткани в процессе 
раскроя и чтобы реперные точки в дальнейшем 
идеально совпадали. Проверьте, чтобы с бумаж-
ной выкройки были перенесены на ткань все 
отметки: точки, определяющие расположение 
вытачек, опорные и конструктивные линии (сере-
дина детали, линия талии, линия над грудью и т. д. 
рис. 3). Раскроите ткань по контурным линиям 
лифа, не забывая делать насечки (глубиной около 
3–5 мм от края) в реперных точках.
Точки, указывающие границы вытачек и распо-
ложение образующих их линий, должны быть 
перенесены на вторую половинку деталей спинки 
и переда, которые находятся внизу. Для этого вко-
лите булавку в уже отмеченную точку, проколите 
два слоя ткани насквозь и карандашом отметьте 
точку выхода булавки с другой стороны ткани. 
Повторяйте эти действия до тех пор, пока на обеих 
половинках детали из ткани (верхней и нижней) 
не будут обозначены одинаковые метки.

Рис. 2

Рис. 3
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СБОРКА И ПРОВЕРКА
СМЕТЫВАНИЕ 
Как мы видели на предыдущих страницах, чтобы получить хорошо подогнанную базовую вы-
кройку, нужно действовать очень внимательно.
После того как вы начертите макет, можно перейти к следующему шагу: сметать изделие из ма-
кетной ткани и примерить его, чтобы найти и исправить возможные несовершенства базовой 
конструкции.
Существует несколько методов сборки элементов лифа, выкроенных из макетной ткани. 
На практике любой метод хорош, если он обеспечивает хороший или хотя бы удовлетворитель-
ный результат. А также если он не усложняет работу по подгонке изделия и позволяет легко ис-
править базовую выкройку.
Представленный здесь метод используется чаще всего благодаря своей простоте, эффективно-
сти, понятности и четкости получаемого результата. Именно он взят на вооружение на различ-
ных учебных курсах кройки и шитья.

Важно знать
Не собирайте макет лифа с помощью швейной машинки, поскольку в этом 
случае внесение необходимых исправлений будет затруднено. Вам при-
дется распарывать уже сделанные прочные швы, а это долгая и довольно 
сложная работа.

ПРИМЕРКА
После всех затраченных усилий вы наконец можете выполнить примерку. Это очень важный 
этап, поэтому я настоятельно рекомендую с особой тщательностью исполнять все указания, ко-
торые будут приведены ниже.
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СБОРКА МАКЕТА ЛИФА
Представленный здесь метод сборки был проверен на достаточ-
но большом числе выкроек. Он дает очень хороший результат 
и облегчает исправления, так как позволяет легко заметить 
имеющиеся дефекты. Например, если необходимо увеличить 
или уменьшить раствор вытачек, просто переколите булавки. 
Этот метод также позволяет легко перенести линии и припуски 
боковых швов, так как они расположены внутри и, следователь-
но, не мешают при подгонке изделия. Также важно то, что при 
использовании этого метода можно легко увидеть, как толщина 
ткани влияет на ширину и высоту припусков на швы.

ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНИКИ СБОРКИ
В представленной здесь технике сборки макета припуски на швы всегда скрыты и удерживаются 
булавками, вколотыми под углом по отношению к сгибу по краю ткани. В этом случае острие бу-
лавок всегда должно быть направлено вниз, а их головка —  вверх: это делается из соображения 
безопасности.

 Поместите одну из деталей изделия на плоскую поверхность (например, стол), затем подог-
ните припуск на шов второй детали на заданную ширину и наложите его на припуск первой де-
тали. Вколите булавку точно в сложенный припуск.

 Вкалывайте булавки под углом около 45°, 
скалывая ткань стежками длиной 2–3 мм. 
Располагайте булавки на расстоянии 4–7 см. 
Булавки не должны быть чересчур большими 
или находиться слишком близко одна к другой, 
чтобы не сделать «шов» тяжелым.

1

2

Важно знать
Для уверенного владения этим 
методом требуется набраться 
опыта, поскольку поначалу трудно 
выполнить скалывание доста-
точно аккуратно и  ровно, а  также 
добиться одинаковых припусков 
по всей длине шва.
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Важно знать
С одной стороны, важно не вкалывать булавки параллельно сгибу 
ткани, а с другой —  не делать булавкой стежки длиннее 2–3 мм. 
В  противном случае собранное изделие не будет пластичным, 
а этот временный «шов» может тянуть, так как из-за булавок сое-
динение становится слишком жестким.

припуски на шов

низ изделия 

Рис. 2

ПОРЯДОК СБОРКИ
Макетный лиф из ткани состоит из трех частей: спинки и двух полочек. Как и в случае классиче-
ской сборки изделия, важно соблюдать порядок сборки, чтобы этот процесс шел легче и быстрее, 
а результат выглядел правильно. Например, если вы сначала сколете бока и плечи, то не сможете 
легко добраться до вытачек на талии, чтобы закрыть их. Поэтому настоятельно рекомендуется 
строго следовать приведенным ниже инструкциям по сборке примерочного лифа.
Прежде всего, закройте все вытачки: сначала нагрудные, затем плечевые и, наконец, —  вытачки 
на талии. Затем сколите бока и только в конце —  плечи.
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Закрытие вытачек на талии

При сборке макетного лифа всегда нужно сначала сколоть 
вытачку на линии талии, а уже затем на протяжении всей ее 
длины (рис. 1). Убранная часть ткани вытачки должна быть ото-
гнута к средней линии детали. Заколите подобным образом все 
вытачки на линии талии как на спинке, так и на переде.

Важно знать
После того как вы закроете нагруд-
ную вытачку, линия плеча должна 
стать прямой. Убедитесь в  этом 
с  помощью линейки (рис.  2). При 
необходимости можно скоррек-
тировать линию плеча таким 
образом, чтобы ее угол наклона 
составлял 26° (с. 41 и 52).

Рис. 1

Рис. 2

Закрытие нагрудной вытачки 

Закрывать нагрудную вытачку нужно начиная с линии плеча. 
Выступ вытачки, образовавшийся в процессе построения вы-
кройки (см. с. 53), позволяет сохранить наклон линии плеча 
и точно соблюсти величину ее раствора. Совместите края вы-
тачки и вколите первую булавку (рис. 2). Убранная часть ткани 
вытачки должна быть отогнута к средней линии переда.
Затем, накладывая одну сторону вытачки на другую, сколите 
вытачку по всей длине, вкалывая булавки через каждые 4–5 см, 
оставляя плоский участок ткани около самой выпуклой точки 
груди длиной около 2 см.
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Плоский участок около самой 
выпуклой точки груди 

Нагрудная вытачка и вытачка на талии образуют 
на выкройке переда непрерывную линию (рис. 5 
на с. 45). Но в реальности эта линия обрывается 
на самой высокой точке груди. В противном слу-
чае две вытачки образовали бы острый выступ. 
Чтобы избежать этого, необходимо расположить 
два конца обеих вытачек на расстоянии примерно 
в 2 см от высшей точки груди. Точная длина этого 
плоского участка зависит от объема груди, поэто-
му нужно будет уточнить эту величину во время 
примерки.

Рис. 3

плоский 
участок 
около самой 
выпуклой 
точки груди 

Рис. 4

Закрытие плечевой вытачки на спинке 

Как и в случае с нагрудной вытачкой, закрытие плечевой вы-
тачки начинается на линии плеча. Раствор и длина этой вы-
тачки очень маленькие. Как и в случае с нагрудной вытачкой, 
убедитесь, что после закрытия плечевой вытачки линия плеча 
идеально ровная (рис. 4).
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Припуски на боковых швах 

Линия бока состоит из двух частей различной формы: от прой-
мы до линии талии —  это прямая, поэтому проблем со ска-
лыванием булавками не будет. Вторая часть —  от талии до бе-
дер —  слегка округлая из-за формы бедер, поэтому правильно 
собрать ее сложнее. Чтобы облегчить сборку изделия и обеспе-
чить одинаковую ширину припусков с обеих сторон бокового 
шва, будет разумным заутюжить подгиб ткани шириной 1 см 
по боковому краю спинки (рис. 5).

Рис. 5

Рис. 6

Закрытие вытачки в боковом шве

Как и в случае с вытачками на талии, начните сборку с линии 
талии. Положите деталь переда на плоскую поверхность и на-
ложите заутюженный подгиб припуска на спинке на припуск на 
переде строго по линии бокового шва. Вколите первую булавку, 
чтобы соединить линии талии обеих деталей. Затем соедините 
две кривые пройм (рис. 6), после чего вколите в ткань несколь-
ко булавок через одинаковые расстояния между проймой и та-
лией.
Сборка нижней части лифа более сложная: нужно действовать 
очень внимательно, чтобы не сплющить округлую форму ли-
нии бока. Во время сборки почаще проверяйте, чтобы заутю-
женный припуск на шов накладывался достаточно аккуратно, 
накрывая заданную ширину припуска на нижней детали, а так-
же чтобы края обеих деталей (спинки и переда) не перекаши-
вались. Начинайте сборку нижней части бока от линии талии 
и, постепенно вкалывая булавки, двигайтесь по направлению 
к низу изделия.
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Скалывание плечевого шва 

Это последний и достаточно сложный шаг сборки макетного лифа. Его сложность заключается 
в том, что в методе, используемом для сборки лифа (булавки вкалываются по краю сгиба ткани), 
предполагается, что подгиб припуска на плече спинки накладывается на припуск плеча детали 
переда (припуски отгибаются в сторону спинки). При этом ткань спинки оказывается под лини-
ей скалывания плечевого шва. Вкалывая булавки, вы рискуете приколоть к шву и ткань спинки.

Рис. 7

Рис. 8

Можно облегчить себе работу, положив лиф так, чтобы пройма спинки накладывалась на прой-
му переда. Припуски на шов отгибаются в сторону спинки, поэтому подгиб на спинке должен 
быть предварительно подготовлен (рис. 7).

Затем вложите между двумя 
слоями ткани линейку (рис. 7) 
и начните скалывать плечевой 
шов, аккуратно совместив 
плечевую и нагрудную вытач-
ки. Наложите подгиб на плече 
спинки на подгиб переда, 
следя за тем, чтобы величина 
припуска была равна 1 см. За-
тем сопоставьте и сколите оба 
участка плеча —  от вытачек 
до проймы и от вытачек до 
выреза горловины (рис. 8).
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ПРИМЕРКА ЛИФА 
Эта работа должна выполняться с максимальной тщательностью и точностью. На данном этапе 
вы наверняка столкнетесь с проблемой подгонки выкройки под телосложение конкретного чело-
века, для которого она была построена. Для каждого дефекта, выявленного при примерке лифа, 
имеется соответствующее решение.
Базовая выкройка из ткани повторяет силуэт тела, поэтому макетный лиф должен надеваться на 
тело с минимумом одежды (например, на тонкую майку) без рукавов, чтобы толщина ткани на-
детой одежды не искажала результат.
Примерка и последующая корректировка выкройки, описанные в этой главе, являются важней-
шей фазой процесса изготовления одежды на заказ. Они позволяют исправить многочисленные 
дефекты или недостатки выкройки. Наиболее часто встреча-
ющиеся дефекты и варианты их исправления будут подробно 
описаны ниже.
Самое главное во время примерки —  отследить правильность 
посадки лифа из ткани на фигуре, то есть вертикальность ос-
новных линий, начерченных на примерочном лифе (середина 
спинки и переда, линия бока, оси вытачек и т. д.). Все эти линии 
должны быть строго вертикальными, точно соответствуя базо-
вым линиям на манекене.

Рис. 1

СЕРЕДИНА ПЕРЕДА 
Наденьте лиф, не скалывая полочки спереди, и посмотрите, 
насколько вертикальны оба их центральных края. Им надле-
жит строго совпадать, они не должны находить один на другой, 
и между ними неприемлемо смещение. Если все так и есть, это 
означает, что наклон линий плеч и раствор нагрудной вытачки 
были вычислены и вычерчены правильно и они в точности со-
ответствуют телосложению.
Эта первая оценка лифа имеет решающее значение. Если края 
полочек располагаются правильно, вам, возможно, все же при-
дется внести несколько минимальных и простых исправлений. 
В противном случае, возможно, необходимо будет исправить 
наклон линий плеча, раствор вытачек и их длину или скоррек-
тировать линию бока, немного сдвигая ее назад или вперед по 
талии в нижней части лифа.

Важно знать
Для того чтобы дефекты и способы 
их исправления были хорошо 
видны, примерка здесь показана 
на деревянном манекене.
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Коррекция расхождения передних краев полочек

Основными причинами расхождения передних краев полочек 
в нижней или верхней части лифа являются: ошибка в наклоне 
плеч, неправильная величина нагрудной вытачки или ошибоч-
ная длина переда.
Прежде всего проверьте на бумажной выкройке, соответствует 
ли мерка длины переда (рис. 1 на с. 20) высоте изделия, отло-
женной на выкройке (рис. 3 на с. 35, этап 10). Если измерения не 
совпадают, нужно обязательно исправить бумажную выкройку, 
перекроить перед и снова собрать лиф.
Если измерения верны, то необходимо исправить наклон плеч: 
углы на бумажной базовой выкройке (впереди 26° и сзади 18°, 
см. с. 41) не соответствуют телосложению фигуры и должны 
быть изменены.

 Рис. 2

Рис. 3

Изменение наклона плеча

Удалите булавки, которые соединяют плечевые срезы, а затем 
немного приподнимите переднюю часть плеча, наблюдая за 
средней линией переда на лифе (рис. 1). Когда линия переда 
расположится строго вертикально, закрепите это положение, 
заколов булавками небольшую складку на плече (рис. 3). Вни-
мание! Когда вы поднимаете плечо вверх, вырез горловины 
также поднимается, поэтому вам необходимо отметить новую 
глубину выреза горловины (рис. 5).

измененная 
середина 
переда

Изменение наклона плеча
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В результате этого исправ-
ления возникает небольшой 
излишек ткани на плече. По-
вторно сколите плечевые сре-
зы по правильной линии, а за-
тем снимите и разберите лиф 
для того, чтобы перенести 
скорректированные линии 
глубины выреза и наклона 
плеча на бумажную выкройку.
Не всегда, но порой бывает, 
что из-за этой корректиров-
ки ширина плеча становится 
меньше, чем нужно. В этом 
случае добавьте небольшой 
кусочек ткани и соберите 
макетный лиф, чтобы не 
увеличивать припуск на шов 
в области выреза горлови-
ны (рис. 3 на с. 67), а затем 
поправьте ширину и наклон 
плеча.

Рис. 4

Рис. 6

Рис. 5

Проверка посадки переда 

Конечно, не получится ограни-
читься исправлениями только 
одного бока лифа. Необходимо 
будет провести те же коррек-
тирующие действия и на вто-
ром плече. После всех исправ-
лений вновь примерьте лиф.
Снова посмотрите, как распо-
лагается средняя линия лифа 
или края полочек: если они 
строго вертикальны и края не 
смещаются ни вверх, ни вниз, 
можно переходить к следую-
щему шагу примерки. В про-
тивном случае повторяйте 
описанные действия до тех 
пор, пока не добьетесь удов-
летворительного результата.

Важно знать
Обеспечить правильную посадку 
середины переда во время при-
мерки лифа —  очень важная, точ-
ная и  довольно сложная задача. 
Но от успешности ее выполнения 
зависят все последующие кор-
ректировки и подгонка макетного 
лифа по фигуре.

перечертите линию плеча

перечертите 
линию выреза 

горловины
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СПИНКА ЛИФА 
Обычно посадка спинки макетного лифа всегда получается 
правильной, если средняя линия спинки идеально вертикаль-
ная. Но бывают случаи, когда эта прямая все же отклоняется 
от нужного направления. Это может произойти по двум при-
чинам: если линии плеч скошены под разными углами или во 
время сборки макетного лифа были плохо подогнаны припуски 
на швы.
Вытачку по средней линии спинки делают далеко не во всех 
моделях. Но на примерочном лифе, где припуски на свободу 
облегания минимальны, эта вытачка незаменима. Она должна 
быть сделана таким образом, чтобы ткань точно повторяла 
контуры фигуры. В противном случае ткань будет отставать от 
тела на уровне талии. На стандартных выкройках раствор этой 
вытачки составляет 1 см, но вам придется подгонять его под те-
лосложение конкретного человека.

Рис. 2

Рис. 1

ВЫТАЧКИ НА ТАЛИИ ПЕРЕДА
Следующий этап примерки —  проверка правильности разме-
щения вытачек на талии переда. Для этого сколите полочки 
посередине лифа так, чтобы вертикальная средняя линия пра-
вой полочки накладывалась поверх идентичной линии левой 
полочки. Сколите полочки, начиная от линии талии, соединяя 
горизонтальные линии талии обеих полочек. Затем таким же 
образом выровняйте линии проймы, линии над грудью, линии 
живота и бедер. При построении выкройки лифа, согласно 
расчетам, вы делали одну (с. 54) или две (с. 58) вытачки. Но они 
могут быть перенесены или даже убраны во время примерки 
в зависимости от телосложения человека. Вытачки не должны 
образовывать складки, а ткань лифа должна плотно облегать 
фигуру. Если макет «сел» на фигуру неидеально, удалите суще-
ствующие вытачки и заколите новые, более соответствующие 
форме тела.
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ЛИНИЯ БОКА
Вертикальность линии бока нужно проверять и исправлять только со сколотыми полочками 
и после проверки вертикальности середины переда и спинки.
Линия бока должна быть строго вертикальна при взгляде на фигуру в профиль (рис. 1), даже если 
человек обладает достаточно округлыми формами, создаваемыми бедрами и подчеркнутыми вы-
тачками на талии.
Бывает так, что линия бока сдвигается вперед или назад. Обычно это происходит от линии та-
лии и ниже и является следствием нестандартного объема ягодиц, реже —  выпуклого живота. 
Это не означает, что базовая конструкция была плохо рассчитана и вычерчена. Скорее всего, 
причиной перекоса являются особенности телосложения.
С того места, где линия бока отклоняется от вертикали, отметьте правильное расположение ли-
нии жирным карандашом (например, B2), не обращая внимания на стык переда и спинки. Затем 
удалите булавки из корректируемой части бокового шва и добавьте полоску ткани по линии бока 
там, где не хватает ткани. Это нужно для того, чтобы восстановить вертикальность линии бока 
на спинке или на переде. Добавлять ткань нужно таким образом, чтобы она не создавала допол-
нительный объем за счет припуска на шов (рис. 2).

Рис. 2Рис. 1

боковой шов

добавочная ткань 
плоский шов, 
прикрепляющий 
дополнительную 
ткань 
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ПРОЙМЫ
Этот этап корректировки макетного лифа крайне важен. Дей-
ствительно, плохо подогнанная пройма впоследствии станет 
причиной появления излишков ткани, приводящих к появле-
нию складок (рис. 1 на с. 46). При этом рукав будет вшит непра-
вильно, а его линии перекошены.
Правильно сконструированная пройма должна очень точно 
соответствовать контурам руки. Это зависит исключительно 
от значений, заданных при построении нагрудной и плечевой 
вытачек. При вычерчивании бумажной выкройки по стандарт-
ным меркам раствор вытачки равен 1/20 окружности груди 
+ 1 см (см. с. 49). Но, когда вы строите выкройку по индивиду-
альным меркам, на эту величину влияет объем груди.

Рис. 2

Рис. 1

Корректировка проймы переда

Дефект проймы, выражающийся в отставании нижней части 
проймы от тела, чаще всего возникает из-за неправильно вы-
численного раствора нагрудной вытачки, реже —  из-за невер-
ной сборки макетного лифа (несоблюдение припусков на швы).
Чтобы исправить этот дефект, необходимо увеличить раствор 
нагрудной вытачки. Для этого удалите булавки, вколотые вдоль 
линии плеча и линии нагрудной вытачки. Увеличивайте ве-
личину складки нагрудной вытачки до полного исправления 
дефекта проймы, после чего снова сколите нагрудную вытачку 
(новую величину раствора которой нужно перенести на бумаж-
ную выкройку, см. с. 85). Эти действия исказят линию плеча, 
поэтому их придется проверить и скорректировать после того, 
как вы закроете нагрудную вытачку. (рис. 7 на с. 52).
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Коррекция проймы спинки

Плечевые вытачки на спинке играют ту же роль, 
что и нагрудные вытачки: они используются для 
регулировки количества ткани на линии проймы 
со стороны спинки. На стандартной выкройке рас-
твор этой вытачки равен примерно 1 см. Но в реаль-
ности он зависит от формы и степени выпуклости 
спины, а также наклона плеча конкретной фигуры.
Чтобы удалить заметный излишек ткани, приво-
дящий к отвисанию края проймы, необходимо 
действовать так же, как и в случае исправления де-
фекта проймы переда: увеличьте раствор плечевой 
вытачки, затем восстановите линию проймы (рис. 3 
на с. 76) и наклон линии плеча (18°) (рис. 3 на с. 48).

Важно знать
Не стоит пытаться одновременно регулировать пройму и вертикальность линии середины переда, даже если это в обоих 
случаях выполняется за счет увеличения раствора нагрудной или плечевой вытачек. Для выполнения подобных коррек-
тировок требуется немалый опыт, ведь проверка вертикальности полочек выполняется на распахнутом макетном лифе, 
а коррекция проймы производится, когда полочки сколоты.

Рис. 3

излишек 
ткани
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ПЕРЕНОС ИСПРАВЛЕНИЙ 
НА БАЗОВУЮ ВЫКРОЙКУ 
Исправления, внесенные в макетный лиф, должны быть пере-
несены на бумагу с помощью цветного карандаша, чтобы они 
были хорошо видны. Выньте булавки, чтобы отделить спинку 
от переда, а затем удалите булавки, которыми сколоты вытачки.
Наложите спинку из ткани на бумажную выкройку, прежде 
всего совместив ее середину с такой же линией на бумаге. А за-
тем соедините горизонтальные конструктивные линии бедер, 
талии, проймы и линии над грудью. Приколите булавкой точки 
пересечения этих линий с линией середины спинки.
Прежде чем переходить к следующему этапу работы, убедитесь, 
что макет лежит ровно поверх бумажной выкройки, так как от 
этого будет зависеть конечный результат.
Теперь перенесите на бумагу все исправления, ранее сделанные 
на ткани: например, раствор плечевой вытачки или расположение вытачек на талии. Уточните 
линии бока или скоса плеча. Все отметки, сделанные на ткани, должны быть перенесены на бумагу.
В результате бумажная выкройка и макет из ткани должны быть идентичны.

Внимание!
На с. 78–84 содержатся пояснения, советы и инструкции по корректировке наиболее распространенных дефектов базо-
вого лифа. Рекомендуется выполнять корректировки только с одной стороны лифа, левой или правой. А затем перено-
сить исправления на другую сторону, положив макетный лиф на ровную поверхность, например, на стол.
Хорошо известно, что вертикальная (сагиттальная) симметрия тела не идеальна. В  большинстве случаев асимметрия 
практически незаметна (или вообще не видна). Но в  тех случаях, когда разница между двумя сторонами тела значи-
тельна, корректировку базовой выкройки следует выполнять для каждой стороны тела по отдельности (сначала с одной 
стороны, а потом с другой). Следите за сохранением вертикальности конструктивных линий!
Какие бы исправления вы ни вносили, всегда необходимо отслеживать сохранение строгой вертикальности линий сере-
дины переда и спинки, а также горизонтальность линии талии.

Важно знать
Если вы не проутюжили ткань 
перед раскроем, ни в  коем слу-
чае нельзя делать это во время 
примерки, поскольку тепло и  пар 
могут изменить параметры дета-
ли из ткани.
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ЗАКОНЧЕННАЯ БАЗОВАЯ 
ВЫКРОЙКА 
Для того чтобы можно было выполнить различные изменения базовой выкройки в соответствии 
с выбранной моделью, необходимо удалить припуски на свободу облегания и на швы, которые 
могут исказить результат.
Базовые значения припуска на свободу облегания редко подходят для всех видов одежды. В це-
лом они зависят от ее стиля, индивидуальных предпочтений или ожидаемого комфорта. Именно 
по этой причине желательно, чтобы базовая выкройка не содержала никаких прибавок. Если вы 
намерены добавить припуск на свободу облегания, разумнее сделать это непосредственно перед 
преобразованием базовой выкройки в лекала для выкраивания конкретной модели.
Что касается припусков на швы, то их следует доба-
вить к готовой выкройке сразу после выполнения ее 
преобразований.
При создании базовой выкройки с припусками на 
швы нужно сделать подробное ее описание или от-
метить, в каких местах во время сборки и пример-
ки модели из макетной ткани края или прибавки 
на швы уже были добавлены, а где —  нет. Таким 
образом, не следует проверять выкройку с припу-
сками на швы, так как это сложно и часто приводит 
к ошибкам.
Чтобы избежать ошибок, замеченных во время при-
мерки, после внесения исправлений в базовую вы-
кройку сделайте ее копию на кальке без припусков 
на свободу облегания и на швы.

ДВЕ ВЫКРОЙКИ НА ОДНОЙ ОСНОВЕ 
Помните, что конструирование выкройки выполняется в два больших этапа. Первый этап —  вы-
черчивание основы базовой выкройки по меркам (рис. 1, черные линии). Эта выкройка не повто-
ряет в точности все формы фигуры. Чтобы подогнать ее к особенностям телосложения, нужно 
перенести на нее все те элементы, которые позволяют подчеркнуть талию, формы груди, бедер, 
выпуклость спины и т. д. Это достигается посредством создания вытачек (рис. 1, голубые линии).

Рис. 1

СПИНКА ПЕРЕД
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБОИХ ВАРИАНТОВ ВЫКРОЙКИ 
Эти два варианта выкройки неотделимы один от другого. В обязательном порядке нужна при-
мерка на фигуру или манекен, чтобы нанести вытачки.
Таким образом, завершенная выкройка (рис. 1) включает в себя вытачки. Она используется для 
раскроя макетной ткани и внесения необходимых корректировок. Ее также применяют при 
шитье облегающих изделий, таких как куртки или одежда с рукавами, в которых наличие нагруд-
ной вытачки позволяет правильно сформировать пройму.
Выкройка без вытачек лучше подходит для изготовления футболок, широких туник или, напри-
мер, изделий, выкроенных из эластичной ткани. Следовательно, предпочтительный вариант вы-
кройки зависит от выбранной модели.

Рис. 2

СПИНКА                    ПЕРЕД

СПИНКА ПЕРЕД

Рис. 3
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ПРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Чтобы определить, какой вариант выкройки лучше использовать, сначала нужно внимательно 
рассмотреть модель, которую вы хотите сшить, и проанализировать ее конструкцию. Прежде 
всего найдите линии декоративных рельефов, а затем оцените ширину изделия (облегающее это 
изделие или наоборот —  очень свободное). Затем рассмотрите форму проймы и рукава. После 
того как все эти данные будут проанализированы, придет понимание, какой именно вариант 
выкройки вам нужно взять для создания выбранного вида одежды. Ниже вы найдете несколько 
примеров использования того и другого варианта выкройки в зависимости от модели.

Рис. 2B

Рис. 1A Рис. 1B

Рис. 2A

СПИНКА

СПИНКА ПЕРЕД

ПЕРЕД

Для этой модели объемного прямого 
жакета с широкими отворотами поло-
чек, преобразование (рис. 1B, зеленые 
линии) базовой выкройки (рис. 1B, чер-
ные линии) производится на исход-
ной выкройке без вытачек.
Выкройка этой куртки с подкладкой 
(рис. 2В, зеленые линии), отделка низа, 
рукава и воротника которой выполне-
на из вязаной резинки, также выпол-
няется на базе простой выкройки без 
вытачек (рис. 2B, черные линии).
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Чтобы сделать это платье с рукавами-кимоно с длинной узкой манжетой, широкое в талии, вы-
бор все еще склоняется в пользу простой выкройки без базовых вытачек.

СПИНКА

Рис. 3A
Рис. 3B

ПЕРЕД

Рис. 4A
Рис. 4A

СПИНКА ПЕРЕД

В этой облегающей легкой куртке без подкладки с классическим рельефом в стиле «принцесса» 
с застежкой посередине переда необходимо создать линии рельефа, предусмотренные моделью. 
Плечевые и нагрудные вытачки перемещаются в пройму, а затем соединяются с вытачками на 
талии.
Чтобы выполнить преобразования выкройки для этой модели, необходимо использовать пол-
ную выкройку со всеми вытачками —  нагрудными, плечевыми и на талии.





РУКАВ
Помимо технических моментов, важную роль 
играют эстетика и  удобство рукава. Форма 
и размеры головки рукава, ее высота, ширина и вид 
оката должны в  точности совпадать с  размерами 
проймы. Поскольку рукав, несомненно, является 
одним из самых сложных элементов одежды, не 
стоит жалеть времени на то, чтобы внимательно 
прочитать все инструкции и  понять роль каждой 
детали выкройки.
Не существует базовой выкройки рукава, поэтому 
для каждого лифа вы должны вычерчивать рукав 
на основе построенной проймы.
В этой главе вы узнаете, как нужно действовать, 
чтобы успешно сконструировать выкройку рукава. 
Итак, наберитесь терпения!
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ХАРАКТЕРИСТИКИ
РУКАВА

Удачная посадка рукава, его функциональность и удобство напрямую связаны с двумя важными 
моментами: конструкцией рукава и способом его вшивания. Если при построении лифа опира-
ются на мерки, снятые с фигуры, к которым возможно применить некоторые модификации для 
подгонки изделия, то в случае создания рукава все по-другому.
При построении головки рукава большая часть мерок не может быть снята с фигуры (длина прой-
мы, высота головки рукава, ширина рукава и т. д.). За исключением мерок длины и окружностей 
предплечья и запястья, которые, кстати, используются только во время проверки конструкции, 
а не в процессе построения выкройки.

Хорошая посадка и удобство обеспечиваются правильной сборкой изделия, поэтому полностью 
зависят от мерок, снятых на пройме лифа, после его верной подгонки по фигуре. Чертеж рукава 
соответствует исключительно той пройме лифа, для которой он был построен, и, следовательно, 
не может быть использован в другом изделии.
В отличие от лифа, юбки или брюк, для которых создается базовая выкройка, базовой выкройки 
рукава не существует, так же как нет базовой выкройки воротника. Необходимо конструировать 
отдельный рукав для каждой модели или стиля одежды.

спинка перед передспинка

головка рукава

линия 
над грудью

пройма

пройма

локоть
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МЕРКИ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ВЫКРОЙКИ РУКАВА

Как вы только что видели на предыдущей 
странице, рукав конструируется в  соот-
ветствии с  мерками, снятыми на лифе, 
уже подогнанном под конкретную фигуру 
с  добавленными припусками по высоте 
и ширине (рис. 2 на с. 66). Для построения 
выкройки рукава необходимы следующие 
мерки: глубина проймы (синие линии на 
рис.  1), длина проймы спинки (красные 
линии на рис. 1), длина проймы переда (зе-
леные линии на рис. 1) и ширина головки 
рукава (рис. 3 на с. 94).

Глубина проймы
Чтобы получить глубину проймы, положите спинку и  перед рядом, выровняв горизонтальные 
линии над грудью и линии проймы, как показано на рис. 1. Затем соедините концы плеч прямой 
(черная пунктирная линия) и начертите вертикаль (синяя линия на рис. 1) от низа проймы до этой 
линии. Измерьте длину данной линии: это и есть глубина проймы, которая будет использоваться 
для вычисления высоты головки рукава.

Длина проймы по спинке и переду
Используя сантиметровую ленту, гибкую линейку, 
шнур или шпагат, измерьте длину проймы по спинке 
и переду, аккуратно выкладывая мерную ленту по ли-
нии проймы. Запишите мерки, которые будут исполь-
зоваться для определения ширины рукава для кон-
кретного изделия.
Эту мерку можно подправить, если она очень отлича-
ется от окружности руки (рис. 11 на с. 25).

Рис. 1

Рис. 2
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Ширина головки рукава
Часто бывает так, что рукава не дают свободно двигать руками, 
сковывают движения и  не позволяют вытянуть руки вперед. 
В этих случаях принято говорить, что ширина спинки над гру-
дью слишком мала. Но в реальности чаще всего причиной дис-
комфорта является недостаточная ширина головки рукава.
Эта мерка очень важна, так как благодаря правильно подобран-
ной ширине головки рукава изделие удобно сидит на фигуре 
и не стесняет движений.

Чтобы получить мерку ширины головки рукава, необходимо вычесть ширину спины и ширину 
груди переда из мерки окружности туловища на уровне ширины груди (рис. 3 на с. 22) и разделить 
результат на 2.
Пример: ширина спины = 38 см (рис. 3 на с. 19), ширина груди переда = 36 см (рис. 3 на с. 20), окруж-
ность туловища на уровне ширины груди = 118 см. Таким образом, следует вычесть ширину спины 
(38 см) и ширину груди переда (36 см) из общей окружности туловища на уровне ширины груди 
(118 см), то есть 118 –  (38 + 36) = 44 см. Результат (44 см) соответствует общей ширине двух 
рукавов. Разделив этот результат пополам (44 / 2), мы получаем ширину каждой головки рукава: 
22 см.
Использование этой мерки при построении рукава гарантирует, что изделие будет достаточно 
удобным. Обратите внимание на то, что она будет использоваться при построении выкройки 
рукава.

Расчет высоты головки рукава
Высота головки рукава  —  очень важная 
мерка для его конструирования. Если го-
ловка рукава слишком большая, слишком 
маленькая или ее форма не соответствует 
форме проймы, вертикальность рукава 
будет нарушена.
Чтобы вычислить значение высоты голов-
ки рукава, которая позволить ей в точно-
сти соответствовать форме проймы, вычи-
тают 1/5 мерки глубины проймы.
Пример: глубина проймы = 22  см (рис.  1 
на с. 93); 1/5 от 22 см = 22 / 5 = 4,4 см. Таким 
образом, высота головки рукава: 22 – 4,4 = 
17,6 см.

Рис. 3
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Рис. 4
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КОНСТРУКЦИЯ РУКАВА
Прежде всего убедитесь, что у вас есть все необходи-
мые мерки для построения рукава:
■ глубина проймы;
■ длина проймы спинки;
■ длина проймы переда;
■ ширина головки рукава;
■ высота локтя;
■ длина руки;
■ окружность руки.

 Посередине листа бумаги размером около 50 × 70 см 
проведите длинную вертикальную линию красного 
цвета: это будет линия отсчета, которая делит рукав 
на заднюю и переднюю части. Она также обозначает 
вертикаль рукава после сборки.

 Примерно в 5 см от верхнего края проведите го-
ризонтальную прямую, перпендикулярную красной 
линии: это линия плеча.

 От линии плеча отложите мерку длины рукава и проведите горизонтальную прямую.
 От линии плеча отложите мерку высоты локтя и проведите горизонтальную прямую: это ли-

ния локтя.
 Также от линии плеча отложите высоту головки рукава (рис. 4 на с. 94) и проведите горизон-

тальную прямую: это линия проймы.
 От линии проймы отложите высоту линии ширины груди и проведите горизонтальную пря-

мую. Расчет проводится так же, как и при вычерчивании выкройки лифа (рис. 2 на с. 34).

1

2

3
4

5

6

Важно знать
Очень важно проверить все мерки и  убедиться в  том, что все начерченные 
линии горизонтальны и  перпендикулярны линии отсчета (красного цвета). 
Точность построений на первом этапе влияет на окончательный результат, 
а ошибка на этом этапе приведет к дефектам рукава.

Рис. 1
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МЕРКИ ДЛЯ ГОЛОВКИ РУКАВА 
Правильно построенный рукав должен идеально повторять дугообразную форму руки. Для этого 
необходимо, чтобы форма и выкройка рукава идеально соответствовали пройме лифа.
Чтобы изделие было удобным, а рукав хорошо сидел, вам придется потратить некоторое время на 
то, чтобы досконально разобраться со всеми этапами построения выкройки рукава.

ШИРИНА РУКАВА
 Ширина рукава зависит от формы проймы и припусков, заданных на лифе в зависимости от 

стиля одежды. Таким образом, каждый раз, когда вы меняете форму проймы и припуски, ширина 
рукава будет меняться соответственно.
Чтобы определить ширину рукава, нужно использовать длину проймы спинки и  переда. Затем 
вычислить ширину задней части рукава (= 3 / 4 длины проймы спинки) и ширину передней части 
рукава (= 3 / 4 длины проймы переда).

1

Пример: длина проймы спинки = 23 см, длина проймы переда = 22 см. Ширина задней части ру-
кава = 3/4 от 23 см (23/4 = 5,75 см; 5,75 × 3) = 17,25 см; ширина передней части рукава = 3/4 от 22 см 
(22 / 4 = 5,5 см; 5,5 × 3) = 16,5 см.
После выполнения расчетов отложите полученные величины на линии проймы по отдельности 
для спинки и переда, каждый раз начиная от линии отсчета (красная линия на рис. 1). Затем от 
полученных точек проведите перпендикуляры вниз до нижней части рукава.

Рис. 1
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Важно знать
В рукаве нет середины: задняя его часть никогда не будет равна его передней 
части. Разница между ними всегда должна составлять от 1 до 2 см. Если она 
ниже 1 см или выше 2 см, необходимо снова измерить длину проймы по спин-
ке и переду.

ШИРИНА РУКАВА НА УРОВНЕ ЛИНИИ ГРУДИ 
 Мерка ширины рукава на уровне линии груди должна быть сбалансирована между спинкой 

и передом. Для этого вычислите разницу между шириной задней и передней части рукава.
Если использовать пример с предыдущей страницы, ширина задней части рукава = 17,25 см, а ши-
рина передней части рукава = 16,5 см, 17,25 – 16,5 = 0,75 см. Необходимо будет добавить эту разницу 
к величине задней части.
Если ширина головки рукава = 22 см, то вычисленная разница (0,75 см) добавляется к ширине 
головки рукава со стороны спинки и вычитается из ширины головки рукава со стороны переда: 
ширина головки рукава со стороны спинки ((22 / 2) + 0,75) составит 11,75 см, а ширина головки 
рукава со стороны переда —  ((22 / 2) –  0,75) = 10,25 см.

1

Выполните вычисления, используя мерки, снятые с выкройки, так же, как это делалось в описан-
ном выше примере. А затем отложите полученные величины на линии над грудью по обе стороны 
от линии отсчета (красная линия на рис. 2), после чего через отмеченные точки проведите корот-
кие вертикальные прямые, как показано на рис. 2.

Рис. 2
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ПЛОСКИЙ УЧАСТОК НА ВЕРХУШКЕ ГОЛОВКИ РУКАВА 
Головка рукава (как и другие элементы изделия) строится с плоским участком. Обычно величина 
этого маленького отрезка полностью зависит от телосложения, а также от припуска на свободу 
облегания, принятого в используемой модели (рис. 3 на с. 16).
Например, если лиф был расширен на 3 см, то плоский участок на вершине головки рукава должен 
быть 1,5 см. Если лиф был расширен на 5 см, то плоский участок —  2,5 см.

При построении базовой выкройки (которую вы подгоните во время примерки), запланирован-
ные расширения минимальны, чтобы не переборщить с размерами проймы и не сплющить/сгла-
дить головку рукава.
Оставьте ровные горизонтальные участки длиной по 1 см по краям головки рукава (линия прой-
мы, рис. 3), а также отложите по 1 см в обе стороны от осевой линии в верхней части головки рука-
ва на линии плеч (рис. 3). После чего соедините эти точки прямой, как показано на рис. 3.

Рис. 3
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ФОРМА ГОЛОВКИ РУКАВА 
Существует очень много методов начертить головку рукава, которая идеально подходит для прой-
мы. Каждый модельер использует свою собственную технику, чтобы получить самый лучший ре-
зультат.
Представленный здесь метод наиболее простой как с точки зрения понимания принципов, так 
и с позиции его осуществления. Чтобы нарисовать округлую форму головки рукава, нужно опи-
раться на несколько реперных точек. Поскольку отметок на уровне краев плоского участка и краев 
головки явно недостаточно, нужно добавить дополнительные реперные точки.
Разделите верхнюю часть головки рукава пополам (между линией плеча и  линией над грудью, 
синие линии на рис. 4) и опустите из полученных точек короткие перпендикуляры (рис. 5) длиной 
1,8 см на стороне спинки и 1,5 см —  на стороне переда.
Затем разделите нижнюю часть головки рукава (между линией над грудью и линией проймы, зеле-
ные линии на рис. 4) на 3. На точке первой трети от проймы опустите короткие перпендикуляры 
длиной 0,5 см на стороне спинки и 0,8 см —  на стороне переда.

Важно знать
Значения отступов на реперных точках являются приблизительными. Их можно увеличивать или уменьшать по мере 
необходимости во время проверки измерений (см. с. 102).

Рис. 4
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РИСОВАНИЕ ГОЛОВКИ 
РУКАВА 
Чтобы правильно изобразить форму голов-
ки рукава, используйте лекало вроде пока-
занного здесь, с  разнообразными изогну-
тыми краями. Его легко приспособить для 
получения желаемой формы.
Чтобы нарисовать головку рукава, необхо-
димо выполнить несколько шагов. Начни-
те рисование с верхней части —  так проще. 
Найдите кривую на лекале, позволяющую 
соединить точки края плоского участка на 
вершине, реперную точку, а  затем точку, 
отмечающую ширину линии над грудью со 
стороны спинки.

Важно знать
Представленное здесь распо-
ложение лекала для рисования 
головки рукава показано только 
в  качестве примера. Хотя такое 
лекало лучше всего подходит для 
типовых конфигураций рукава, их 
можно менять в  зависимости от 
параметров этой детали (высота 
головки рукава, расположение ли-
нии над грудью, ширина рукава на 
линии проймы или на линии над 
грудью). В  этих случаях положе-
ние лекала необходимо изменить 
таким образом, чтобы выбранная 
кривая соединяла реперные точки.

Чтобы завершить рисование части головки рукава со стороны 
спинки, переверните лекало и  соедините точку, отмечающую 
ширину линии над грудью, с точкой края плоского участка на 
вершине рукава. Важно, чтобы вся кривая, включая стык двух 
сегментов, была без разрывов или выступов (см. рукав на рис. 9).
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Форма передней части рукава рисуется так же, как его задняя часть. Начните с вершины рукава от 
конца плоского участка (рис. 7). Затем нарисуйте нижнюю часть головки рукава: между линиями 
над грудью и проймы расположите лекало таким образом, чтобы его форма совпала с реперными 
точками (рис. 8).

Форма головки рукава, нарисованная та-
ким образом на базе реперных точек, не 
является окончательной. Дело в  том, что 
длина края головки рукава обязательно 
должна соответствовать длине проймы. 
Поэтому нужно проверить и, при необхо-
димости, исправить линию головки рука-
ва —  увеличить или уменьшить ее.
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Рис. 8
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ПРОВЕРКА ИЗМЕРЕНИЙ ГОЛОВКИ РУКАВА И ПРОЙМЫ
Прежде всего нужно проверить, соответствует ли длина головки рукава длине проймы, чтобы 
в процессе сборки изделия рукав точно и без труда вошел в пройму.
Обратите внимание, что припуск на шов всегда отворачивается в сторону рукава —  это означает, 
что на головке рукава имеется достаточно материала для того, чтобы он легко «вписался» в пройму.

Эта прибавка ткани на головке рукава зависит от стиля 
одежды (например, куртка шьется с подплечиками или без 
них), толщины ткани и ее качества: более рыхлую ткань бу-
дет легче спрятать во время сборки изделия, чем плотную. 
Минимальная прибавка по краю головки рукава составляет 
2 см (рис. 11).
Измерения длины выполняются с помощью сантиметровой 
ленты или гибкой линейки. Этот этап построения рукава 
имеет важное значение, поскольку он позволяет определить, 
какие исправления придется выполнить в дальнейшем.
Когда вы увеличиваете или уменьшаете длину головки ру-
кава, сохраняйте ее высоту, ширину по линии над грудью, 
а также плоский участок на линии проймы и линии плеч —  
эти элементы изменению не подлежат.
Корректировки выполняются путем перемещения изогну-
тых линий (черные, зеленые и  красные линии на рис.  11), 
а  также путем изменения положения реперных точек, по-
ставленных в процессе вычерчивания головки рукава (рис. 4 
на с. 99).

Рис. 10

Рис. 11
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРИБАВКИ НА ГОЛОВКЕ РУКАВА
Минимальная прибавка на головке рукава —  2 см. Ее отмечают на базовой выкройке.
Пример: если длина проймы спинки 22 см, то длина задней части головки рукава должна состав-
лять 24 см (синие линии на рис. 10). То же самое относится и к передней части: если длина проймы 
переда 23 см (зеленая линия на рис. 10), то длина передней части головки рукава должна состав-
лять 25 см.
Прибавки в 2 см на задней и 2 см на передней части головки рукава должны быть пропорциональ-
но распределены между нижней и верхней сторонами: 1 см между линией над грудью и линией 
проймы рукава и 1 см между линией над грудью и линией плеч (рис. 12).

Важно знать
В общем случае величина прибавки между линией проймы и линией над гру-
дью составляет 1 см, но она может варьироваться в зависимости от толщины 
ткани.
Если эта величина слишком большая, нижняя часть рукава будет выпячи-
ваться —  поскольку приходится убирать слишком много ткани, возникает 
эффект мелких морщин или сборок.
Если эта величина равна 3 см, как, например, на дамском костюме, то на ниж-
нюю часть рукава (между линиями проймы и над грудью) отводят 1 см, а на 
верхнюю часть (между линиями грудью и плеча) —  2 см.

Короткая прямая линия (чер-
ная линия на рис.  12) длиной 
около 4  см (2  см ниже и  2  см 
выше линии над грудью) обо-
значает часть головки рукава, 
где прибавка не распределя-
ется. Во время сборки рукава 
в этом месте нет излишка тка-
ни. Два слоя ткани (проймы 
и  рукава) складываются без 
растягивания или сжатия.

Рис. 12
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МЕТКИ ДЛЯ ВШИВАНИЯ РУКАВА 
Правильно вшить рукав в пройму нелегко, в особенности пото-
му, что при распределении прибавки ткани на головке рукава по 
всей длине проймы возникает много проблем.
Чтобы облегчить эту работу, нужно разместить метки для сбор-
ки на спинке, переде и вершине головки рукава.
Поставьте первую метку на пройму спинки на наиболее прямом 
участке этой кривой (зеленая линия на рис. 13).
Затем с помощью гибкой линейки или сантиметровой ленты из-
мерьте расстояние между линией бока и этой меткой. Добавьте 
1 см к измеренному значению и отложите его на головке рукава 
(зеленая линия).
От первой метки на пройме отложите 4–5 см (участок, обозна-
ченный черной линией на рис. 12) и сделайте следующую метку. 
Аналогичным образом поставьте метку на край головки рукава. 
Эта часть будет состыковываться с проймой ровно и здесь при-
пуска не будет. На лифе этот участок соответствует линии над 
грудью.

Важно знать
Приведенные на рис.  13  цифры 
даны в качестве примера для ил-
люстрации сказанного. Они могут 
меняться в зависимости от шири-
ны рукава на линии проймы, вы-
соты головки рукава и его ширины 
на линии над грудью.

Поставьте первую метку на пройму спинки на наиболее прямом участке этой кривой (зеленая 
линия на рис. 13).
Затем с помощью гибкой линейки или сантиметровой ленты измерьте расстояние между линией 
бока и этой меткой. Добавьте 1 см к измеренному значению и отложите его на головке рукава (зе-
леная линия).
От первой метки на пройме отложите 4–5 см (участок, обозначенный черной линией на рис. 12) 
и сделайте следующую метку. Аналогичным образом поставьте метку на край головки рукава. Эта 
часть будет состыковываться с проймой ровно и здесь припуска не будет. На лифе этот участок 
соответствует линии над грудью.

Рис. 13
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В третьей части рукава, которая доходит до метки на вершине головки (обозначена желтым цве-
том на спинке на рис. 10), припуск составляет 1 см, который будет сужен до проймы.
Чтобы разместить метки для сборки на передней части рукава и проймы, выполните ту же проце-
дуру, что и для задней части.
Если распределение меток для сборки рукава соответствует меркам длины рукава и проймы, пе-
реходите к следующему шагу построения выкройки. В противном случае снова проверьте измере-
ния длин (рис. 10 на с. 102) и не забудьте разместить реперные метки на головке рукава (см. с. 17).

ВЫТАЧКА НА РУКАВЕ
Помимо правильного расположения в  пройме, достигаемого 
благодаря точно рассчитанной конструкции и аккуратной сбор-
ке, рукав должен иметь форму, продуманную как с точки зрения 
эстетики, так и комфорта движений руки.
Эта форма создается благодаря вытачке на уровне локтя. На ба-
зовой конструкции рукава она размещается на горизонтальной 
линии локтя. Но, как и все вытачки, ее можно перенести —  на-
пример, по вертикали в разрез для застежки.

Важно знать
Эта вытачка полезна только в слу-
чае достаточно узких рукавов. 
Очевидно, что ее не нужно делать, 
если рукава широкие.

КОНСТРУИРОВАНИЕ ВЫТАЧКИ
Чтобы продолжить конструирование выкройки рукава, прове-
дите вертикали от краев его головки на линии проймы (рис. 1 на 
с. 96) до линии, соответствующей длине рукава (рис. 1 на с. 93).
На этом этапе конструирования чертежа рукав прямой и очень 
широкий. Чтобы сделать его более узким, вам нужно уменьшить 
внизу его ширину. А чтобы добиться удобства при ношении —  
добавить вытачку на уровне локтя.

локоть
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Чтобы рукав не закручивался, определите желаемую ширину манжеты (голубая линяя на рис. 1) 
и отнимите с правого и левого внешнего края нижней части рукава одну и ту же величину (участ-
ки черного цвета на нижней линии рукава на рис. 1).
Пример: общая ширина нижней части рукава = 33  см (это ширина рукава в  пройме, которая 
была перенесена на его нижнюю линию). Желаемая ширина нижней части рукава = 22  см. 
Разница между этими значениями (33 – 22 = 11 см) составляет 11 см. Нужно разделить разницу 
на 2 (11 / 2 = 5,5 см) и отложить это расстояние с обеих сторон от краев низа выкройки.
Примените описанные выше вычисления и проведите прямые линии от проймы до нижней части 
рукава (зеленые линии на рис. 1).

Рис. 1
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РЕПЕРНЫЕ ТОЧКИ ВЫТАЧКИ РУКАВА 
Для того чтобы начертить на выкройке вытачку рукава, нужно рассчитать и отметить несколько 
элементов. Один из наиболее важных из них —  местоположение локтя.

 Для этого разделите пополам ширину задней части рукава и проведите вертикаль до линии 
локтя. Пересечение этих двух линий соответствует местоположению локтя (красный крест на 
рис. 2).

 На уровне линии локтя продлите наружу на 1,5 см линию ширины задней части рукава и по-
ставьте метку. Отложите внутрь рукава ту же величину на линии ширины передней части рукава 
и поставьте метку. Эти точки будут использоваться для переноса нижней части рукава к переду, 
чтобы придать ему необходимую дугообразную форму. Каждый из последующих шагов позволит 
вам все лучше понимать принципы построения чертежа рукава.

  На 2 см выше и 2 см ниже линии локтя с обеих сторон рукава проведите короткие горизонтали 
(пунктирные линии на рис. 2). Эти реперные линии нужны для размещения прямых участков на 
изогнутых линиях рукава.

  Начиная с нижнего конца задней части рукава проведите вертикальную линию длиной 3 см. 
В дальнейшем благодаря этой реперной линии раствор вытачки будет перенесен в нижнюю часть 
рукава.

1

2

3

4

Рис. 2
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ДЛИНА ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ 
РУКАВА 
До размещения локтевой вытачки надо задать форму рукава. 
Используя заданные ранее реперные точки, перечертите основ-
ные линии рукава.

С помощью линейки соедини-
те край головки рукава переда 
на уровне проймы с реперной 
точкой на линии локтя, доводя 
ее лишь до пунктирной линии, 
чтобы оставить прямой уча-
сток в области локтя (рис. 3).

Выполните ту же процедуру 
для нижней части рукава: со-
едините крайнюю нижнюю 
точку его передней части 
с  точкой, расположенной на 
линии локтя, доходя только 
до пунктирной линии, чтобы 
оставить прямой участок в об-
ласти локтя (рис. 4).
И наконец, с  помощью лекала 
проведите линию между дву-
мя точками на пунктирных 
линиях, соответствующие пря-
мому участку на уровне локтя 
(рис. 5). В итоге линия должна 
быть непрерывной и  слегка 
изогнутой (зеленые линии на 
рис. 6).

Рис. 3 Рис. 4

спинка спинкаперед перед

Рис. 5 Рис. 6

спинка спинкаперед перед
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ДЛИНА ЗАДНЕЙ ЧАСТИ 
РУКАВА 
Конструирование задней части рукава выполняется так же, как 
и передней, с помощью линейки и лекала.

Проведите прямую, соединяющую заднюю часть проймы с ре-
перной точкой на линии локтя, доходя только до пунктирной 
линии, чтобы оставить прямой участок в области локтя (рис. 7). 
А затем, начиная от точки 4, расположенной ниже линии низа 
рукава (4 на рис. 2), проведите прямую, соединяющую эту ре-
перную точку и низ прямого участка (рис. 8). В конце соедините 
эти две линии с помощью слегка изогнутого края лекала (рис. 9).

РАСПОЛОЖЕНИЕ ЛОКТЕВОЙ ВЫТАЧКИ
Раствор локтевой вытачки обычно равен 3 см —  он редко быва-
ет больше или меньше. Считайте линию локтя (черная линия на 
рис. 10) осью этой вытачки и отложите на ней по 1,5 см с каждой 
стороны. Соедините прямыми эти точки с точкой локтя (синие 
линии на рис. 10). Вытачка готова.
Закрытие этой вытачки будет несколько искажать линию задней 
части рукава, поэтому вам придется перечертить ее.

Рис. 7 Рис. 8 Рис. 9

Рис. 10
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Сложите вытачку, наложив нижний ее край на верхний. Рас-
твор вытачки нужно отогнуть к низу (рис. 11). Затем с помощью 
лекала перерисуйте линию. В результате возникнет небольшой 
выступ, форма которого зависит от наклона линии, то есть от 
ширины нижней части рукава.

Важно знать 
При изменении угла наклона вер-
тикальной или горизонтальной 
линии необходимо проверить 
и,  при необходимости, восста-
новить все прямые углы, чтобы 
не получить перепад высот после 
сборки рукава.

Рис. 11

Рис. 12 Рис. 13

Рис. 14 Рис. 15

раствор 
вытачки

припуск на шов 
вытачки 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ НИЖНЕЙ ЧАСТИ 
РУКАВА 
Закрытие локтевой вытачки изменяет контуры нижней части 
рукава. Чтобы начертить новую линию низа рукава, начертите 
линии от краев низа рукава под прямыми углами (90°). Если это-
го не сделать, после сборки низ рукава не будет прямым. Прило-
жите линейку на линию длины задней части рукава и проведите 
короткий перпендикуляр (2–3 см) от нижней точки рукава (си-
няя линия на рис. 12). То же самое сделайте с передней частью 
рукава (синяя линия на рис. 13).
Затем с помощью лекала (рис. 14) соедините короткие линии, ко-
торые вы только что нарисовали (объединяя края рукава). Эта 
линия должна быть непрерывной и почти прямой.
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ЗАКОНЧЕННАЯ ВЫКРОЙКА 
РУКАВА
Построение рукава для базовой выкройки лифа 
закончено.
На готовую выкройку должны быть нанесены все 
необходимые метки для правильного выполнения 
сборки изделия. Перед тем как положить выкрой-
ку на ткань и раскроить ее, добавьте 1 см припу-
сков на швы и тщательно проверьте, проставлены 
ли все реперные и  стыковочные метки (с.  17) на 
задней и передней части рукава (с. 17) и правиль-
но ли они расположены. На рукаве осевая линия 
(красная вертикальная линия на выкройке) соот-
ветствует долевой нити ткани.

ВЫКРАИВАНИЕ ИЗДЕЛИЯ
 из макетной и основной ткани 
Положите выкройку рукава на сложенную вдвое ткань, соблюдая направление долевой нити. 
Приколите выкройку к ткани в нескольких местах, а затем перенесите ее контур на материал. Не 
забудьте перенести на ткань все метки с выкройки. Длина локтевой вытачки переносится на ма-

Рис. 2

Рис. 1

раствор 
вытачки

вертикаль / 
ось рукава

длина 
локтевой 
вытачки 

спинка

линия 
над грудью

перед

припуск 
на шов

кромка
долевая — длина

ут
ок

 —
 ш

ир
ин

а

териал так же, как это делалось в случае вытачек на 
талии (см. рис. 3 и 4 на с. 60). Удалите бумажную 
выкройку и вколите несколько булавок внутри кон-
тура рукава, удерживая два слоя ткани вместе,  —  
благодаря этому вы сможете выкроить две идентич-
ных детали (левую и правую).
Сделайте насечки глубиной примерно 0,5 см в местах, 
обозначенных метками.



112

Р
У

К
А

В

СБОРКА 

СБОРКА РУКАВА 
Макетный рукав для базового лифа увеличен не слишком 
сильно —  сделана только необходимая прибавка для его под-
гонки.
Чтобы во время примерки клиента не кололи булавки, осо-
бенно под руками, необходимо собрать рукава с  помощью 
наметки (ручной шов двойной нитью).
Закройте локтевую вытачку, опустив ее раствор вниз, а за-
тем сметайте ее (зеленая линия на рис. 1).
После сметайте рукав по длине. Чтобы этот шов не созда-
вал избыток ткани и  был плоским без утюжки, наложите 
подогнутый припуск на шов одной стороны поверх второго 
и соберите рукав. Для облегчения сборки поместите внутри 
довольно широкую и длинную линейку (рис. 2).

Рис. 2

Рис. 1
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СОЕДИНЕНИЕ РУКАВА С ПРОЙМОЙ
Как уже говорилось в начале главы, построение и вшивание рукава —  довольно непростая работа, 
которая требует особой точности. Напоминаем некоторые правила вшивания рукава.
Кривая проймы (синие линии на рис. 3) должна вместить и поглотить излишки головки рукава 
в 1 см. Примерно на 2 см выше и на 2 см ниже линии над грудью края проймы и головки рукава 
совмещаются ровно (без прибавки с одной стороны). И, наконец, на верхней части рукава имеется 
прибавка в 1 см, которая должна быть поглощена проймой (зеленые линии на рис. 3). Существует 
несколько способов правильного соединения рукава с проймой.
Облегчает это соединение прибавка, 
добавленная в  головке рукава, кото-
рую следует равномерно распреде-
лить, чтобы не возникало складок. 
Например, вы можете проложить 
шов через край по кромке голов-
ки рукава, а  затем подтянуть нить, 
слегка присбаривая ткань. Или при-
колоть булавки через каждые пол-
сантиметра по краю головки. Также 
можно использовать другой, более 
или менее эффективный или более 
или менее сложный для понимания 
метод. Все способы хороши, если они 
обеспечивают правильное вшивание 
рукава.
Далее вы познакомитесь с  довольно 
простым и  быстрым методом вши-
вания рукава. Если четко следовать 
всем приведенным объяснениям, то 
вы сможете вшить любой, даже очень 
сложный в  сборке рукав с  первой 
примерки. Не пожалейте времени на 
то, чтобы выполнить все описанные 
этапы сборки изделия, не упуская ни 
одной детали.

Рис. 3
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ЭТАПЫ ВШИВАНИЯ РУКАВА 
Прежде всего вставьте головку рукава в пройму и закрепите ее там несколькими булавками. Само 
вшивание рукава поначалу выполняется посредством сметывания (вручную), а не с помощью бу-
лавок, которые могут поранить клиента.

 Вставьте рукав в пройму таким образом, 
чтобы ткань была правильно вывернута 
(рис. 4). Скалывайте лицевую сторону рука-
ва с лицевой стороной лифа. Совместив швы 
низа проймы и рукава, вколите булавки.

  Теперь соедините метку на верхней точке 
рукава с плечевым швом и вколите булавку.

  Совместите две метки, поставленные на 
уровне линии над грудью (на  пройме и  на 
рукаве), разгладьте края, а  затем вколите 
булавки примерно на 2 см ниже этой метки 
и примерно на 2 см выше нее. Проложите на-
меточный шов через оба слоя ткани, чтобы 
стык был прочным. Приметайте головку ру-
кава в нижней части проймы, оставляя при-
пуск на шов.

1

2

3

Рис. 4
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На кривой линии проймы нужно поглотить 1 см, поэтому слегка 
растяните оба края (проймы и головки) между булавками. Так 
как они выкроены по косой, то их легко растянуть. Посколь-
ку разница в  длине небольшая, вы можете просто придержи-
вать два слоя ткани между пальцами, одновременно сметывая 
их и слегка придавливая излишек ткани. Делайте в этом месте 
стежки примерно на расстоянии 3  мм один от другого. Часть 
проймы между линией над грудью и верхом головки рукава не 
настолько хорошо тянется, поэтому правильно сшить рукав 
и лиф здесь сложнее. Для того чтобы равномерно распределить 
излишек ткани на головке рукава, вам нужно проложить наме-
точный шов, прокалывая ткань иглой через каждые 4–5 мм.

ПРИМЕРКА И ПОДГОНКА 
Первое, что вам нужно проверить на собранном рукаве, это со-
впадение швов —  рукава и бокового шва лифа. Оба шва должны 
быть продолжением друг друга от проймы до талии. Наденьте 
изделие на манекен или разложите на столе и  согните рукав 
в локте (рис. 6).
Если оба шва располагаются правильно, переходите к  следу-
ющему этапу. Если же нет, то этот дефект мог возникнуть по 
двум причинам: ошибка самой конструкции или, реже, ошибка 
сборки. В любом случае в какой-то момент была допущена не-
точность.
В этом случае проверьте на выкройке ширину задней и перед-
ней части рукава на линии проймы (рис. 1 на с. 96). Затем про-
верьте ширину нижней части рукава (рис. 1 на с. 106) и внесите 
необходимые исправления в зависимости от того, на каком эта-
пе была допущена ошибка.
Если же конструкция рукава верная, то, возможно, вы ошиблись 
во время сборки, неправильно распределив припуски. Тогда эту 
часть работы придется переделать.

Рис. 5

Рис. 6
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ВЕРТИКАЛЬНОСТЬ РУКАВА
Самое главное при изготовлении одежды  —  строгое соблюдение вертикальности. Именно это 
обеспечивает удобство изделия и делает его визуально привлекательным. Вертикальность может 
быть легко нарушена вследствие ошибки построения (неточность в  построении параллельных 
и перпендикулярных линий) или ошибки сборки (несоответствие меток).
Наденьте базовый лиф, скрепите полочки несколькими булавками, тщательно совмещая правую 
и левую горизонтальные конструктивные линии (рис. 1 и 2 на с. 82).
Как и в случае средней линии переда и спинки лифа, ось рукава должна быть строго вертикальной 
и, опускаясь от плечевого шва (рис. 7), располагаться точно параллельно линии бока (рис. 8).
Как правило, при сборке изделия линия над грудью и линия проймы на рукаве должны соответ-
ствовать тем же линиям на лифе. Однако может быть допущено небольшое отклонение линий 
над грудью лифа и проймы —  примерно на 1–2 см. Но обе линии проймы должны располагаться 
строго на одном уровне.

Рис. 7 Рис. 8
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НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ 
Хорошо сконструированной головке рукава надлежит накладываться на пройму, не создавая ни 
складок, ни деформаций (рис. 9). Избыток ткани в верхней части головки рукава должен покры-
вать припуск на шов проймы.
Если часть рукава (задняя или передняя)«отстает» от лифа, это значит, что она плохо накладыва-
ется на пройму и появятся складки (рис. 10). Это может возникать вследствие того, что излишек 
ткани распределен неравномерно (например, ошибочное расположение меток, рис. 13 на с. 104). 
Другая причина —  излишек ткани на головке рукава между линиями проймы и над грудью не-
достаточен (рис. 10 на с. 102). Тогда нужно его увеличить. В большинстве случаев вы столкнетесь 
с этой проблемой из-за особо объемного выступа плеча и/или руки.

Рис. 9 Рис. 10

Важно знать
Припуск на шов при соединении головки рукава и проймы приутюживается 
в сторону к рукава. 





ЮБКА
Базовая конструкция юбки не такая сложная, 
как конструкция лифа, потому что ее линии 
вписываются в продолжение лифа по вертикали от 
линии бедер вниз. Однако, поскольку юбка должна 
держаться на уровне талии, необходимо выполнить 
некоторые изменения на линии талии за счет 
вытачек и  следить за правильным направлением 
долевой нити.
Именно по этой причине не следует поддаваться 
соблазну и использовать выкройку лифа в качестве 
основы для юбки. Базовую выкройку юбки нужно 
строить отдельно и  подгонять под телосложение 
конкретного человека независимо от лифа.
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Прежде чем начать
Подготовьте все необходимые мерки для создания юбки (см. с. 26): центр груди, окружности та-
лии и бедер.
Базовая выкройка юбки всегда конструируется начиная с линии талии. Она чертится до уровня 
коленей, расположенного на высоте около 55–60 см от пола, в зависимости от роста человека.
При примерке более длинной юбки трудно судить, насколько правильно соблюдены вертикаль-
ные линии: их положение может быть искажено из-за формы ног. Желаемая длина будет вычер-
чена во время преобразования базовой выкройки в готовые лекала (см. с. 183–185). Начиная от 
линии бедер, выкройка делается строго вертикальной до линии коленей.

центр груди

окружность талии 

окружность бедер

максимальная длина
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ПОСТРОЕНИЕ ВЫКРОЙКИ
Выкройка состоит из двух частей: половины спинки и половины переда прямой юбки (см. с. 15).
В отличие от построения лифа, где расчеты, выполненные для спинки, откладываются на детали 
переда, при построении выкройки юбки можно начинать как со спинки, так и  с  переда. Един-
ственное различие между задней и  передней частями юбки  —  ширина деталей. Но вы можете 
начать конструирование с любой из сторон без каких-либо последствий.
Здесь мы начали построение базовой выкройки прямой юбки с задней части.

ЧЕРТЕЖ СПИНКИ ЮБКИ 
Возьмите лист бумаги размером около 60 × 100 см и положите его горизонтально.

 С  левой стороны листа на расстоянии 3–5  см от края проведите вертикаль длиной около 
55–60 см красным цветом: это будет средняя линия отсчета спинки.

 В верхней части листа, на расстоянии 3–5 см от края, проведите горизонталь, также красным 
цветом: это вторая линия отсчета, линия талии.

 В нижней части средней линии спинки проведите перпендикулярную прямую: эта горизон-
тальная линия будет обозначать подол юбки.

1

2

3

Рис. 1
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 Начиная от линии талии на средней линии спинки отложите мерку высоты бедер (рис. 7 
на с. 23) и проведите горизонтальную прямую: это линия бедер.

 Чтобы завершить построение основы половины спинки, отложите от средней линии спинки 
на линии талии величину, равную 1/4 окружности бедер минус 1 см (см. рис. 1 и 2 на с. 16). Начиная 
от этой точки, проведите вертикаль до линии низа юбки: это линия бока спинки.

4

5

Важно знать 
Некоторые методы предлагают чертить заднюю и переднюю детали базовой выкройки юбки с одной и той же линией 
бока (см. рис. A).

Не оспаривая эти методы, нужно, однако, помнить о необходимости преобразовать базовую выкройку в завершенные 
лекала. Они будут использоваться либо для преобразований с целью получения выкройки желаемой модели, либо для 
корректировки при примерке, чтобы учесть особенности телосложения человека. В  любом случае в  какой-то момент 
необходимо будет отделить спинку от переда. Если спинка и  перед чертятся на одной и  той же линии бока, то при их 
разъединении придется перерисовывать каждую деталь в отдельности, что добавляет лишний этап в работе и приводит 
к ненужной трате времени.
Поэтому мы настоятельно рекомендуем вычерчивать спинку и перед, оставляя между ними достаточно места на листе, 
чтобы иметь возможность вносить изменения, добавлять припуски на швы и на свободу облегания без необходимости 
копировать основу чертежа.

Рис. A
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ЧЕРТЕЖ ВЫКРОЙКИ ПЕРЕДА ЮБКИ 
На расстоянии около 5 см от линии бока спинки проведите параллельную прямую: это линия бока 
переда. Затем, начиная от нее, продлите все горизонтальные линии спинки: линию талии (крас-
ным цветом), бедер и низа юбки. Чтобы начертить линию середины переда, отложите от линии 
бока переда на линии талии мерку, равную 1/4 окружности бедер плюс 1 см. От полученной точки 
проведите вертикальную прямую до линии низа юбки: это средняя линия переда. Она вычерчива-
ется красным цветом, поскольку это реперная линия.
Перед переходом к следующему этапу построения выкройки сначала убедитесь в том, что все мер-
ки отложены правильно, а вертикальные и горизонтальные линии строго перпендикулярны.

Важно знать
Прежде чем перейти к следующему этапу построения выкройки, необходимо 
удостовериться в том, что мерки отложены верно, а конструктивные верти-
кальные и горизонтальные линии строго перпендикулярны друг другу.

Рис. 2
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ВЫТАЧКИ НА ТАЛИИ 

РАСПОЛОЖЕНИЕ ВЫТАЧЕК НА ТАЛИИ 
Вы должны соблюдать порядок размещения вытачек —  это важный этап, позволяющий получить 
правильный результат.

  Первая вытачка располагается точно на мерке половины центра груди. Ее длина 9 см.
  Следующая вытачка сначала чертится на линии бока переда, а затем такая же вытачка чер-

тится на задней детали. Ее длина зависит от телосложения человека, как правило, она немного не 
доходит до линии живота.

  На юбке делается вытачка посередине спинки. Ее построение на юбке обязательно, в отличие 
от лифа, где вытачки может не быть. На базовой выкройке раствор этой вытачки равен 1 см, но 
он может быть увеличен во время примерки, если это соответствует телосложению конкретного 
человека.

  Главная вытачка задней половины юбки расположена посередине между боковой вытачкой 
и вытачкой посередине спинки. Ось этой вытачки чертится строго посередине, а ее длина равна 
11 см.

1
2

3

4

Рис. 3
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РАСТВОР ВЫТАЧЕК НА ТАЛИИ 
Чтобы ткань плотно прилегала к телу, но при этом направление долевой линии не исказилось, 
необходимо равномерно убрать ее излишки на талии. Это должно быть одинаковое количество 
ткани на каждой половинке переда и спинки юбки.
Прежде всего нужно определить разницу между окружностью талии и окружностью бедер, а за-
тем разделить полученный результат на 4 (см. с. 56 и 57, «Вычисление значения раствора вытачек»).
Пример: (окружность бедер [92] —  окружность талии [70]) / 4 = 5,5 см.

Рис. 4

5,5 см
5,5 см

СПИНКА ПЕРЕД

талия

линия живота 

бедра

Общая величина убираемой ткани на талии равна 22 см (разница между окружностью бедер 92 см 
и окружностью талии 70 см). Таким образом, на каждой четверти юбки нужно убрать по 5,5 см 
(рис. 4).
В итоге в  представленном здесь примере вам нужно построить вытачки с  раствором 5,5  см на 
каждой из двух деталей базовой выкройки прямой юбки, следя за тем, чтобы не превысить макси-
мальные значения каждой вытачки (рис. 2 на с. 55).
Распределение вытачек для этого примера изображено на рис. 4. В скобках указаны максимальные 
значения вытачек:
■ вытачки на линиях центра груди —  2,5 см (максимально —  3 см);
■ боковые вытачки —  3 см (максимально —  4 см);
■ вытачка на спинке —  1,5 см (максимально —  2 см);
■ вытачка посередине спинки —  1 см (максимально —  1 см).

1 1,5 3 3 2,5
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫТАЧКИ 
На примере, представленном на рис. 4 на с. 125, растворы вытачек не превосходят максимальных 
значений. Но в случае, когда разница между окружностью бедер и талии значительная, вам нужно 
будет сделать дополнительные вытачки.
Пример: окружность бедер (94) —  окружность талии (68) = 26 см. 26 / 4 = 6,5 см. Таким образом, 
следует убрать по 6,5 см на каждой половинке спинки и каждой половинке переда.

Растворы дополнительных вытачек

Сначала необходимо определить глубину каждой вытачки. В нашем примере на переде основная 
вытачка на линии центра груди = 2,5 см; боковая вытачка = 2,5 см и дополнительная вытачка = 
1,5 см. Совокупный раствор всех вытачек переда = 6,5 см.
На спинке нужно сделать вытачку на середине спинки = 1 см, основная вытачка на середине ка-
ждой половинки спинки = 1,5 см, дополнительная вытачка = 1,5 см и боковая вытачка = 2,5 см. 
Совокупный раствор всех вытачек спинки = 6,5 см.

Рис. 5

6,5 см 6,5 см
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Расположение дополнительных вытачек 

Перед
Отмерьте половину мерки центра груди от середины переда и проведите там ось первой вытачки. 
Затем отложите на оси длину вытачки —  9 см. Наметьте раствор вытачки (2,5 см), отмеряя одина-
ковые величины с каждой стороны от оси (1,25 см с каждой стороны).
Вторую вытачку расположите на боку юбки. Отложите ее раствор, отмеряя 2,5 см от линии талии 
(синяя линия на рис. 6).
Третья (дополнительная) вытачка располагается посередине между краем первой вытачки и кра-
ем боковой вытачки. Измерьте расстояние между этими двумя точками (рис. 6), разделите его 
пополам и проведите из полученной точки вертикальную линию (ось вытачки), а затем отметьте 
раствор этой вытачки —  1,5 см, распределяя его по обе стороны от оси (0,75 см в каждую сторону). 
Длина дополнительных вытачек на 2–3 см короче, чем длина основных вытачек (рис. 5 на с. 58).

Спинка
Сначала обозначьте метки раствора вытачек на середине спинки (1 см) и по линии бока (2,5 см). 
Затем измерьте расстояние между краями этих вытачек и разделите его на 3. В полученных точках 
проведите вертикальные оси вытачек. Длина главной вытачки равна 11 см. Обычно длина допол-
нительной вытачки на 2–3 см короче (в зависимости от телосложения) длины основной вытачки. 
Отложите раствор этой вытачки (1,5 см), равномерно распределив его по обеим сторонам от оси 
(0,75 см с каждой стороны).

Рис. 6
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ВЫЧЕРЧИВАНИЕ ФОРМЫ ВЫТАЧЕК 
С помощью линейки начертите боковые стороны вытачек под самыми высокими точками груди 
(рис. 1) и посередине половинки спинки юбки (рис. 2), соединяя нижнюю точку вытачки с точка-
ми, отмечающими ее раствор с каждой стороны от оси на линии талии.

Линия боковой вытачки на 
детали переда слегка скругле-
на до линии бедер. Чтобы до-
биться такой формы, исполь-
зуйте лекало, положив его так, 
как показано на рис. 1. Чтобы 
получить ту же форму линии 
вытачки бока на спинке, на-
несите метки на лекало на ли-
нии талии и живота (красные 
линии на  рис.  1). Затем пере-
верните лекало и  приложите 
метки к  соответствующим 
линиям. Проведите линию бо-
ка на спинке, придерживаясь 
значения раствора вытачки.

Начертите вытачку посереди-
не спинки почти прямой ли-
нией. Но, чтобы в конце этой 
вытачки не образовался вы-
ступ на стыке двух наклонных 
линий, используйте почти 
прямую сторону лекала, как 
показано на рис. 2.

Рис. 1

Перед

боковая вытачка 

реперные 
точки 

точка, 
соответствующая 
высшей 
точке груди 

Рис. 2
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ЛИНИИ ТАЛИИ 

ЛИНИЯ ТАЛИИ ПЕРЕДА 
После того как вытачки будут закрыты, прямая линия талии, начерченная на выкройке, исказится. 
Чтобы исправить ее и подогнать к форме тела, опустите эту линию на 1,5 см от середины переда 
(рис. 1).
Закройте вытачку, отгибая ее раствор к середине детали, и заколите ее булавкой.

Рис. 1 Рис. 2

Важно знать
Если конструкция предусматривает несколько вытачек, расположенных по-
середине выкройки переда и спинки, необходимо все их закрыть и заколоть 
булавками, чтобы затем повторно провести линию талии.

С помощью лекала, располо-
женного как на рис. 2, повтор-
но проведите линию талии. 
Убедитесь в  том, что линия 
талии образует с  линией се-
редины переда прямой угол 
(рис. 3). Это нужно, чтобы по-
середине не возникало ни впа-
дины, ни выступа, поскольку 
деталь будет выкроена из сло-
женной вдвое ткани.
По этой же причине линии 
талии и  бока должны быть 
перпендикулярны друг другу 
(рис. 3) —  это позволит полу-
чить идеальную прямую после 
того, как вы соедините детали 
переда и спинки.

Рис. 3

Перед Перед

Перед

Раствор вытачки, 
отогнутый 
к середине детали

1,5 см
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ЛИНИЯ ТАЛИИ СПИНКИ 
Для того чтобы начертить линию талии спинки, необходимо выполнить ту же процедуру, что и на 
детали переда. Подгоните ее к форме тела, отложив вниз 0,5 см по средней линии спинки. Таким 
образом, линия талии опустится (рис. 1). Закройте вытачку, отогнув ее раствор к середине детали, 
и приколите ее булавкой.
С помощью лекала, положенного так, как показано на рис. 2, повторно начертите линию талии. 
Как и  в  случае переда, проверьте угол между линиями талии и  середины спинки, а  также угол 
между линиями талии и бока (рис. 3) —  важно, чтобы это были прямые углы.

Спинка

Спинка

Спинка

Рис. 1

Рис. 3

Рис. 2

Раствор вытачки 
отогнут к середине 
спинки 0,5 см
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ЗАКОНЧЕННАЯ 
ВЫКРОЙКА ЮБКИ 
На готовой базовой выкройке прямой юбки до-
бавьте припуски на швы. Обычно 1 см достаточ-
но, но на этом макете, возможно, понадобятся 
исправления, поэтому стоит сделать припуски 
несколько больше.
Добавьте 2 см припусков на швы вдоль линий 
бока переда и спинки.
Для того чтобы свободно надевать юбку, длина 
разреза для молнии должна немного превышать 
расстояние от линии талии до линии бедер  —  
0,5–1 см достаточно. Затем, чтобы сделать сбор-
ку этого разреза более удобной, вы можете доба-
вить припуск в 2 см по всей его длине.
Не забудьте нанести на выкройку отметки для 
сборки изделия.

РАСКРОЙ
Вы можете выкроить макетную юбку для примерки из любой однотонной плотной ткани с по-
лотняным переплетением, которая не растягивается. Лучше всего для этого подходит макетная 
ткань или холст.

Рис. 2
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Рис. 1

Чтобы выкроить перед, сложите ткань вдвое 
путем прикладывания линии середины переда 
к сгибу. Затем, учитывая направление долевой 
нити, разместите на ткани выкройку спинки 
и  прикрепите ее с  помощью нескольких бу-
лавок. Начертите на ткани контур выкройки, 
тщательно перенося все метки для правильной 
сборки.
Затем удалите бумажную выкройку и сложите 
ткань вдвое так, чтобы половинки не двигались 
во время раскроя. Вырежьте две детали.
На примерочных деталях должны быть начер-
чены все конструктивные линии: середина пе-
реда и линия бедер.
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СБОРКА ЮБКИ 
Закройте вытачки, как показано на рис. 1 на с. 72. Затем сколите 
боковые швы, отогнув припуски на них назад. Наконец, сколите 
середину спинки до разреза для молнии. Чтобы упростить ска-
лывание среднего шва спинки, подложите линейку внутри юб-
ки, как при сборке рукава (рис. 2 на с. 112).

Важно знать 
Как правило, во всех моделях юбок застежка-молния, открытая или потай-
ная, вшивается в средний шов спинки. Ее редко размещают в боковом шве, 
поскольку жесткие полоски молнии могут деформировать форму линии бока 
до бедра.
Разрез для молнии должен быть немного длиннее линии бедер, иначе будет 
сложно надевать юбку.

ПРИМЕРКА
Наденьте юбку, сколите разрез посередине спинки с помощью 
нескольких булавок и убедитесь в том, что линии бедер обеих 
половинок спинки юбки в точности совпали.
Прежде всего проверьте, насколько хорошо юбка облегает та-
лию. Если талия юбки слишком широкая или слишком узкая, 
отрегулируйте ее окружность, пропорционально уменьшая или 
увеличивая раствор всех вытачек, —  это позволит не исказить 
заданные пропорции.

Рис. 1

Рис. 2

разрез 
для молнии 
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РАЗМЕЩЕНИЕ ВЫТАЧЕК 
После того как вы отрегулируете окружность талии, про-
верьте правильность размещения вытачек. Посмотрите, 
не натягивается ли ткань с обеих сторон каждой вытачки.
Если ткань у какой-то вытачки не лежит достаточно пло-
ско (как показано на рис.  3), это означает, что вытачка 
получилась слишком короткой, а  ее раствор слишком 
широкий. Затем необходимо уменьшить раствор дефек-
тной вытачки, а излишки убрать в боковую вытачку или 
создать дополнительную вытачку. Если необходимо, про-
верьте и исправьте каждую из вытачек на линии талии.
Также проверьте правильность расположения каждой вы-
тачки. В  зависимости от телосложения можно изменить 
их начальное расположение. В особенности это касается 
округлых фигур.

Рис. 3

ДОЛЕВАЯ ЛИНИЯ ЮБКИ
После того как вы скорректируете растворы и высоту вытачек на талии, убедитесь, что направ-
ление долевой нити деталей не было перекошено. Одна из самых важных задач примерки —  до-
биться строго вертикального расположения долевой нити. Это не только обеспечивает красивый 
внешний вид юбки, но и гарантирует ее удобство.
Правильное расположение долевой нити в юбке зависит от трех моментов. Необходимо, чтобы, 
начиная от линии бедер, средняя линия переда, средняя линия спинки и линия бока были строго 
вертикальными и параллельными.
Как правило, корректировки для обеспечения вертикальности этих линий выполняются путем 
смещения боковых швов юбки.
Если необходимо, удалите булавки из боковых швов до линии бедер, затем добейтесь вертикаль-
ности линий и снова сколите боковые швы.
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ДЕФЕКТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОШИБКАМИ В КОНСТРУКЦИИ 
ВЫКРОЙКИ

Передняя часть юбки приподнята 
Этот дефект возникает чаще всего и связан со сниже-
нием линии талии (с. 129), не соответствующим телос-
ложению.
Глядя на юбку сбоку, вы можете легко заметить, образует 
ли линия середины переда от бедер строго вертикаль-
ную линию или же она наклонена. Чтобы восстановить 
вертикальность этой линии, поднимите или опустите 
линию середины переда и  поставьте метку на талии, 
обозначив новое положение начала этой линии. Затем 
перенесите исправление на бумажную базовую вы-
кройку.

Задняя часть юбки приподнята
В случае если линия середины спинки от бедер не вы-
глядит строго вертикальной, исправьте этот дефект так 
же, как вы делали это с линией середины переда.
Однако этот дефект, проявляющийся в более или менее 
заметном наклоне линии середины спинки, зависит от 
размера ягодиц. Обычно снижение линии талии по се-
редине спинки минимально, всего 0,5 см (с. 130). Что-
бы добиться вертикальности линии середины спинки 
от линии бедер для фигур с большими ягодицами, вам 
придется переделать конструктивную линию талии, 
подняв ее. Поставьте метку на талии, чтобы обозна-
чить новое положение начала этой линии и перенести 
впоследствии исправление на бумажную базовую вы-
кройку.

Важно знать
Если перед или спинка приподнимается, никогда нельзя исправлять этот 
дефект за счет изменения линии низа юбки. Эта линия всегда должна быть 
строго горизонтальной.

Рис. 4
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РЕГУЛИРОВКА ЛИНИИ ТАЛИИ 
Очень важно правильно скорректировать линию талии 
в точном соответствии с телосложением, особенно для 
людей с  явно выраженными округлостями, например, 
с большим животом.
Если вы неправильно вычертили эту линию на выкрой-
ке, вертикальность основных линий юбки может быть 
искажена. Такая корректировка особенно необходима, 
если менялся раствор вытачек. Это связано с тем, что 
изменение раствора вытачек искажает линию талии, 
и она уже больше не соответствует линии, начерченной 
на выкройке.
Чтобы исправить этот дефект, повяжите поверх приме-
рочной юбки ленту, шпагат или шнур и по ним прочер-
тите линию талии на ткани. После чего перенесите эту 
правку на базовую выкройку.

ПЕРЕНОС ИСПРАВЛЕНИЙ 
НА БАЗОВУЮ ВЫКРОЙКУ
Исправления, выполненные на примерочной юбке, луч-
ше перенести на бумагу цветным карандашом, чтобы 
они были хорошо видны. Выньте булавки, чтобы отде-
лить спинку от переда юбки. Также удалите булавки, которые удерживают вытачки.
Положите спинку из ткани на бумажную выкройку, сначала совместив ее средние линии. Затем со-
едините горизонтальные конструктивные линии (бедер и талии) на ткани и бумаге, сколов детали 
булавками во всех точках пересечения линии середины спинки с каждой горизонтальной линией.
Сделайте то же самое с деталью переда и соответствующей бумажной выкройкой.

Перед тем как перейти к следующему этапу работы, убедитесь, 
что выкройка из ткани точно легла поверх бумажной выкройки. 
От правильного размещения зависит окончательный результат.
Теперь перенесите все исправления с ткани на бумагу: раствор 
и расположение вытачек, линию бока и линию талии. Абсолют-
но все метки, сделанные на ткани, должны быть перенесены на 
бумажную выкройку. Исправленная бумажная выкройка долж-
на быть идентична выкройке из ткани.

Рис. 5

Важно знать
Ткань для выкройки можно утю-
жить до раскроя, но никак не по-
сле примерки, так как тепло и пар 
могут изменить форму выкройки 
из ткани.





БРЮКИ
Как правило, построение выкройки брюк по 
стандартным меркам не вызывает проблем. 
А  вот конструирование базовой выкройки по 
индивидуальным меркам требует серьезной 
работы мысли и опыта. Этот вид одежды намного 
удобнее корректировать прямо во время примерки 
на заказчике. Отразить несовершенства формы 
тела на базовой выкройке брюк —  дело непростое, 
требующее большого опыта шитья.
Создавая этот сложный предмет одежды, вы 
должны четко следовать указаниям, приведенным 
в этой главе. Прежде всего необходимо разобраться 
во всех объяснениях, касающихся вычерчивания 
каждой линии, кривой и каждой фазы работы. 
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Прежде чем начать
Чтобы начертить базовую выкройку брюк, подготовьте лист бумаги, ширина которого равна по-
ловине окружности бедер + припуск около 20 см, а длина соответствует длине брюк (около 110 см) 
плюс дополнительно 5–10 см).
Затем снимите необходимые мерки: окружность талии, окружность бедер, высоту сидения, вы-
соту коленей и длину по боку до пола. А также вспомогательные мерки для проверки выкройки: 
окружность бедра, окружность икры и общая длина сидения (с. 27–29).

ПОСТРОЕНИЕ ВЫКРОЙКИ
В отличие от других видов 
выкроек (например, выкройки 
лифа), можно начать вычерчи-
вание базовой выкройки брюк 
как со спинки, так и с переда. 
Это не влияет на построение, 
так как на начальных стадиях 
создания базовой выкройки 
две детали (задняя и  перед-
няя) идентичны (рис. 1 на 
с.  121). Разница между ними 
возникнет во время вычерчи-
вания линии сидения.

Рис. 1
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  На расстоянии около 5 см от края листа проведите длинную вертикаль красным цветом: это 
средняя линия переда.

  Перпендикулярно к ней в верхней части средней линии переда на расстоянии около 5 см от 
края листа проведите горизонтальную прямую: это линия талии.

  От линии талии отложите мерку высоты бедер и  проведите прямую, параллельную линии 
талии и перпендикулярную средней линии переда. Это линия бедер.

  От линии талии отложите мерку высоты сидения (с. 28) и проведите прямую, параллельную 
линии талии и перпендикулярную средней линии переда. Это линия сидения.

  Все еще начиная от линии талии (которая является реперной), отложите мерку высоты коле-
ней и проведите прямую, параллельную линии талии и перпендикулярную средней линии переда. 
Это линия коленей.

  Теперь проведите последнюю горизонтальную прямую: линию низа брюк. Отложите мерку 
общей длины брюк и проведите прямую, параллельную линии талии и перпендикулярную сред-
ней линии переда. Чтобы завершить построение основы выкройки передней половинки брюк, 
измерьте окружность бедер и разделите эту величину на 4 (выкройка состоит из половинки переда 
и половинки спинки, рис. 1 на с. 15). Отложите полученное значение на линии талии от средней 
линии переда, а затем проведите вертикальную прямую до линии низа брюк: это линия бока.
На расстоянии примерно 5–10 см от линии бока переда начертите такой же прямоугольник со все-
ми конструктивными линиями в зеркальном отражении (синие линии на рис. 1), удлиняя все го-
ризонтальные линии и проводя среднюю линию спинки (красная линия) на правой стороне листа.

1

2

3

4

5

6

Важно знать
Прежде чем перейти к  следующему этапу построения базовой выкройки 
брюк, очень важно тщательно проверить все отложенные величины, так как 
от этого зависит окончательный результат. Ошибка на этом этапе сделает бес-
смысленными все последующие действия.
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ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ БРЮК 

ШИРИНА СИДЕНИЯ ПЕРЕДА
  От линии середины переда брюк продлите линию сидения на расстояние, равное 1/20 окруж-

ности бедер минус 1 см (короткая зеленая линия на рис. 1).
Пример: окружность бедер = 92 см; 92 /20 = 4,6 см; 4,6 – 1 = 3,6 см.
Сделайте этот расчет —  1/20 от окружности бедер —  используемый для построения выкройки, 
и отложите полученную величину на продолженной линии сидения слева от средней линии переда.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СГИБ
  Центральный сгиб брюк располагается посередине совокупной ширины линии сидения. Сло-

жите 1/4 окружности бедер с расчетной величиной, полученной в шаге 1, а затем разделите резуль-
тат на 2.
Эта центральная линия сгиба становится реперной линией выкройки, поэтому она вычерчивает-
ся красным цветом. Линии середины переда и спинки, используемые для вычерчивания контуров 
выкройки согласно меркам, 
могут быть нанесены черным 
цветом или просто стерты.
Пример: окружность бедер = 
92 см; 92 / 4 = 23 см; ширина си-
дения = 3,6 см. Итак: 23 + 3,6 = 
26,6 см, то есть общая ширина 
линии сидения, которая делит-
ся на 2: 26,6 / 2 = 13,3 см.
В этом примере линия сгиба 
вычерчивается в 13,3 см от ли-
нии бока переда.
Сделайте расчет, как описа-
но выше, на основе мерок, 
используемых для вашей 
выкройки, и  проведите цен-
тральную линию сгиба.

1

2

Рис. 1
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ВЫТАЧКИ

Вытачка посередине переда 

 Эту вытачку делают скорее по техническим причинам, чем по реальной необходимости, по-
скольку она сглаживает линию середины переда при раскрое по долевой нити. В зависимости от 
телосложения (например, в  случае несколько округлого живота) раствор этой вытачки можно 
отогнуть влево или вправо от вертикальной средней линии. Отмерьте 1 см от середины переда 
и от этой точки проведите прямую до линии бедер (синяя линия на рис. 2). Раствор этой вытачки 
будет отрегулирован во время примерки.

Вытачки на талии

 Чтобы определить раствор 
вытачек на талии брюк, вы-
полните ту же процедуру, что 
и для расчета вытачек на юбке 
(с. 124) или лифа (с. 54).
Пример: окружность бедер = 
92 см, талии = 70 см. Разница 
между ними составляет 22 см, 
которые делятся на 4 = 5,5  см 
раствора каждой вытачки. То 
есть на каждой из четырех 
частей брюк, использованных 
в  качестве примера, вам нуж-
но убрать на талии по 5,5  см 
(рис. 2), распределяя их между 
боковыми вытачками (2,5 см), 
вытачками середины переда 
(2 см) и вытачкой на середине 
переда/спинки (1 см), хотя по-
следние вытачки на этом этапе 
уже заданы.
Теперь выполните расчеты на 
основе мерок, используемых 
для построения вашей вы-
кройки, и нанесите вытачки на 
свой чертеж.

3

4

Важно знать
На других выкройках лишнюю ткань на талии можно убирать в вытачки спе-
реди под самыми высокими точками груди. Но на выкройке брюк она очень 
часто помещается в центральную складку, что поможет создать гармоничный 
вид брюк с заметными стрелками. Независимо от того, убирается ткань в вы-
тачки под самыми высокими точками груди или в центральную вытачку, это 
не влияет на общую конструкцию брюк и расположение на выкройке долевой 
нити.

Рис. 2
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ФОРМА ЛИНИИ СИДЕНИЯ ПЕРЕДА 
 На конце линии сидения отметьте участок прямой линии 

(см. с. 16) длиной 1 см.
 На биссектрисе между линией середины переда и  лини-

ей сидения (угол 45°) отложите 1–2 см (см. рис. в круге ниже). 
Затем, используя лекало, проведите кривую (синяя линия на 
рис.  3), соединяя следующие 
точки: точка конца прямого 
участка  (1), точка на конце 
биссектрисы и точка на линии 
бедер.

1

2

ЛИНИЯ ТАЛИИ
После того как вы закроете вытачки, прямая линия талии на 
выкройке будет искажена. Чтобы выпрямить ее и подогнать по 
форме тела, опустите линию талии от точки середины переда 
на 1,5  см (короткая зеленая линия на рис.  4). Чтобы повторно 
начертить линию талии, убедитесь, что реперные линии (зеле-

ные) перпендикулярны (под 
углом 90°) линиям, изменен-
ным вытачками: линии сере-
дины переда и  линии бока. 
Затем закройте вытачку на 
середине переда, скалывая 
детали булавками, и  с  по-
мощью лекала начертите 
линию талии, соблюдая пря-
мые углы на концах перед-
ней половины брюк.

Важно знать
Величина, отложенная на бис-
сектрисе,  —  это реперная точка, 
позволяющая избежать чрезмер-
ного изгиба кривой на выкройке. 
Расположение этой точки отсчета 
может меняться в зависимости от 
ширины выкройки на линии сиде-
ния, которая зависит от окружно-
сти бедер. Если линия сидения бы-
ла продолжена до 4  см, то длина 
биссектрисы будет варьироваться 
от 1 до 1,5  см. Но это значение 
увеличивается пропорционально 
росту длины линии сидения.
Слишком глубокий изгиб кривой 
делает брюки неудобными, а  че-
ресчур пологая кривая приводит 
к  образованию складок. На прак-
тике правильная и  хорошо подо-
гнанная кривая получается только 
при корректировке во время при-
мерки (с. 156 и 157).

Рис. 4
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Рис. 3
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СПИНКА БРЮК 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ СКЛАДКА
 Прежде всего проведите линию центрального сгиба на вы-

кройке задней части брюк. Для этого, начиная от линии бока, от-
ложите величину, которая была рассчитана для того, чтобы най-
ти положение центрального сгиба на детали переда (пункт 2 на 
с. 140). Затем проведите красную вертикальную линию. В приве-
денном примере эта величина равна 13,3 см.

1

Важно знать
Центральный сгиб спинки и  пе-
реда расположен на одинаковом 
расстоянии от линии бока.

ФОРМА ЛИНИИ СИДЕНИЯ СПИНКИ
  Отложите от линии сидения вниз по линии середины спинки 2 см, а затем отмерьте вправо 

длину, равную 1/20 от окружности бедер плюс 2 см.
Пример: окружность бедер = 92 см; 92 / 20 = 4,6 см + 2 см = 6,6 см.
Повторите этот расчет для своей мерки окружности бедер и выполните построения на выкрой-
ке. Эти 2 см, добавленные к 1/20 окружности бедер, соответствуют стандартной цифре, которую 

иногда необходимо увеличить до 3 или даже 
4 см в зависимости от объема ягодиц. Дан-
ная величина будет правильно определена 
в процессе примерки брюк.
Построение выполняется на 2  см ниже ли-
нии сидения, но иногда эту величину при-
ходится изменить. Эта разница между двумя 
длинами шага (длина брючины по внутрен-
нему краю на переде и спинке) обеспечива-
ет удобство для передней части ноги. Она 
необходима для того, чтобы брючина соот-
ветствовала форме бедра, а также создавала 
некоторый комфорт (нога ведь сгибается 
вперед).

2

4
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  На линии бедер, начиная от средней линии спинки, отложи-
те 2,5 см и поставьте метку. Продолжите линию бедер за преде-
лы линии бока спинки (см. красную стрелку на рис. 1) и сделайте 
пометку.

 Отмерьте 2 см над линией талии и проведите короткую па-
раллель сбоку от средней линии спинки. Эти 2 см соответствуют 
минимальной величине, которая прежде всего зависит от объе-
ма ягодиц, а затем —  от ширины сидения. Это необходимо для 
того, чтобы линия талии не опускалась слишком низко, когда 
вы наклоняетесь или садитесь. Как и многие другие величины 
на выкройке брюк, данное значение будет скорректировано во 
время примерки.

  Сдвигая верхнюю часть выкройки (между линиями талии 
и сидения) в сторону бока, вы создадите место для того, чтобы 
вместить объем ягодиц. Для этого удлините линию талии на 
1,5 см за край линии бока спинки. Эта величина зависит от объе-
ма ягодиц, ее значение будет уточнено в ходе примерки. Начиная 
с этой отметки, проведите прямую длиной, равной 1/4 окружно-
сти талии до линии, обозначенной на выкройке точкой 4.

Вы только что разместили все необходимые реперные точки для 
корректировки средней линии задней части брюк. Начертите эту новую прямую, соединяя точку, 
расположенную на линии талии (точка 1 на рис. 2), с точкой 2, расположенной на линии бедер 
(зеленая линия). Затем выделите ровный участок на линии сидения, равный примерно 1/3 от общей 
длины добавленной линии сидения, и поставьте метку. С помощью лекала соедините слегка изо-

гнутой линией проведенную ранее прямую и конец 
ровного участка на добавленной линии сидения 
(синяя линия на рис. 2).
На рис. 2 показано, как нужно расположить лека-
ло, чтобы начертить правильную линию сидения. 
Но на практике вам нужно будет выбрать ту часть 
лекала, которая максимально точно соответствует 
контуру линии, в зависимости от используемых ве-
личин. Следите за тем, чтобы линия сидения была 
непрерывной и плавной по всей длине.

3

4

5

Важно знать
Эта величина позволяет накло-
нить середину брюк так, чтобы 
можно было разместить вытачку 
на линии середины спинки. Дан-
ная вытачка обеспечивает хоро-
шее облегание ткани брюк вокруг 
ягодиц от начала линии сидения 
между ногами до линии талии на 
уровне середины спинки.
В зависимости от степени вы-
пуклости ягодиц эта величина 
уменьшается или увеличивается. 
Для пропорциональных фигур от-
клонение средней линии спинки 
брюк равно от 2 до 3,5 см.

Рис. 2
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ВЫТАЧКА ПОСЕРЕДИНЕ ДЕТАЛИ СПИНКИ 
Эта вытачка делается в зависимости от телосложения человека или модели брюк. Она не является 
обязательной и не всегда необходима для построения базовой выкройки. Однако ее наличие мо-
жет улучшить внешний вид брюк или облегчить подгонку изделия по фигуре во время примерки.
Чтобы начертить вытачки посередине детали спинки, удлините линию талии на середине спин-
ки на величину раствора вытачки. Затем перечертите линию сидения (синяя линия на рис. 3) до 
линии бедер. Эта вытачка должна находиться в  середине линии талии, между линией сидения 
и линией бока. Сначала начертите ось вытачки перпендикулярно линии талии. Затем, с каждой 
стороны от оси отложите половину раствора вытачки —  обычно ее раствор не превышает 2 см 
(рис. 2 на с. 55). Не забудьте перечертить линию талии, когда закроете эту вытачку.

Рис. 3
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ШИРИНА НИЗА БРЮК 
На базовой выкройке ширина низа брюк определяется вертикальными прямыми от линии пола до 
линии коленей. Можно откладывать свои мерки на любой из этих линий.
Начните с  определения ширины нижней части брюк, которая не должна быть слишком узкой, 
чтобы было легче отследить вертикальность брюк. Средняя ширина их низа —  40–44 см, она под-
ходит для любого телосложения.
Форма тела и его пропорции подразумевают различие между шириной деталей переда и спинки.
Обычно спинка брюк шире переда. Это особенно заметно на пропорциональных фигурах. В некото-
рых случаях линия бока смещается вперед —  чаще всего это делается в случае сильно выступающего 
живота или бедер. Необходимость подобной корректировки будет видна во время примерки брюк.

  Разделите на 2 выбранную ширину низа брючины, а затем уменьшите ширину низа переда на 
1 см и на столько же увеличьте ширину низа спинки.

Пример. Ширина низа брюк = 40  см, 
40 / 2 = 20 см, 20 см – 1 см = 19 см (это ши-
рина нижней части брюк переда) и 20 см 
+ 1 см = 21 см (это ширина нижней части 
брюк спинки).
Затем от центрального сгиба отложите 
одинаковым способом каждую величину, 
рассчитанную для спинки и переда.
В этом примере на детали переда отмерь-
те 19  см / 2 = 9,5  см по обе стороны от 
линии центрального сгиба. Затем прове-
дите вертикали от линии коленей до ли-
нии пола. То же самое сделайте на детали 
спинки: 21 см / 2 = 10,5 см. Отложите это 
значение по обе стороны от линии цен-
трального сгиба. Затем проведите верти-
кали от линии коленей до линии пола.

  Соедините прямыми концы линий 
сидения (на  спинке и  переде) с  наруж-
ными точками ширины ноги на линии 
коленей (зеленые линии на рис. 1). Затем, 
посередине каждой прямой линии начер-
тите перпендикуляр длиной от 0,5 до 1 см. 
На практике эта величина зависит от тело-
сложения или мерки окружности бедра 
(с. 148). 

1

2

Рис. 1
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ВЫЧЕРЧИВАНИЕ КОНТУРОВ БРЮК 
Построение базовой выкройки брюк завершается вычерчиванием полного контура спинки и пе-
реда. Чтобы соединить все реперные точки, заданные на предыдущих этапах построения выкрой-
ки, используйте линейку и лекало. Проводимые линии должны быть плавными с легким закругле-
нием и без видимых вырезов или выступов. Показанное на рис. 2 расположение лекала является 
ориентировочным, его следует применять в соответствии с используемыми мерками.

Рис. 2
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ПРОВЕРКА ВЫКРОЕК 

НАНЕСЕНИЕ ИЗМЕРЕНИЙ 
Построение базовой выкройки брюк закончено. Но, даже если все было выполнено с максималь-
ной точностью, необходимо проверить ее с  использованием мерок, которые не были приняты 
во внимание во время конструирования выкройки (например, окружность бедра). Также следует 
проконтролировать, чтобы на линии бока не было заметных впадин или выпуклостей.

ОКРУЖНОСТЬ БЕДРА
Мерка окружности бедра, снятая на 
фигуре (рис. 3 на с. 27), очень важна, 
особенно в случае, если у клиента хо-
рошо развитые бедра. Регулировка 
формы брючин будет производить-
ся во время примерки. Но вы все же 
должны убедиться, что ширина бедра 
на выкройке соответствует реальному 
значению.
Для этого начните с определения высо-
ты места, где окружность бедра выра-
жена сильнее всего, начиная от линии 
талии. Отложите это значение высоты 
на выкройке (черная стрелка на рис. 1). 
Затем на указанной высоте измерьте 
общую ширину бедра: спинка + перед.
В качестве примера: на рис. 1 синие ли-
нии указывают, как следует измерять 
окружность бедра на выкройке. Обыч-
но эта величина на выкройке равна или больше фактической мерки окружности бедра человека.
Разделите мерку окружности бедра на 2. Затем отложите это значение на вычерченной линии 
окружности бедра (синяя линия на рис. 1) на детали переда и поставьте метки на концах получив-
шегося отрезка.
Перечертите линию от сидения до колена с помощью слегка изогнутой кривой, проходящей через 
эту отметку (рис. 1).
Вторая половина мерки окружности бедра переносится на спинку выкройки таким же образом, 
как и на выкройке переда.

Рис. 1
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Очень редко бывает так, что мерка окружности бедра, снятая на 
фигуре, больше, чем измерение, вычисленное на выкройке. Но 
если это все же произошло и разница составляет от 1 до 2 см, 
то увеличьте ширину выкройки на 1–2 см и перечертите линию 
сидения (зеленая линия на рис. 2). Если же эта разница значи-
тельно больше 2 см, то, скорее всего, при построении выкройки 
произошла ошибка. Поэтому вам нужно проверить все измере-
ния и, самое главное, правильность их использования в постро-
ении выкройки.

ДЛИНА ЛИНИИ СИДЕНИЯ 
Линия сидения на выкройке состоит из 
двух частей: спинки и переда. Мерка, сня-
тая на фигуре, должна быть равна сово-
купности этих двух длин (рис. 2 на с. 28). 
Таким образом, для проверки длины ли-
нии сидения необходимо суммировать ве-
личины обеих длин (спинки —  синяя ли-
ния и переда —  зеленая линия —  на рис. 3) 
на  выкройке. Обычно обнаруживается 
разница в  несколько сантиметров между 
суммой длин линий на выкройке и  мер-
кой, снятой на фигуре. Это очень часто за-
висит от неточности измерений на человеке (с. 27), когда при снятии мерки вы игнорируете объем 
ягодиц.
Если разница между двумя измерениями не превышает 5–7 см, то дефект можно исправить во 
время примерки. Однако, если это различие более значительно, скорее всего, вы ошиблись в ка-
кой-то момент в использовании мерок. Проверьте конструкцию выкройки для того, чтобы понять, 
на каком этапе был сделан просчет. Очень часто середина спинки не приподнята в достаточной 
степени (рис. 1 на с. 143) для того, чтобы учесть объем ягодиц.
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УВЕЛИЧЕНИЕ БАЗОВОЙ ВЫКРОЙКИ 
В каждой конструкции, будь то базовая выкройка или готовые лекала изделия, необходимы раз-
личные припуски. Без этих дополнений к измерениям не обойтись. Они будут меняться в зависи-
мости от стиля одежды, толщины ткани или индивидуальных предпочтений.
Величины, добавленные на базовой выкройке, минимальны и соответствуют только припускам 
на швы. Они очень редко используются при создании лекала изделия. Припуск базовой выкройки 
брюк состоит из увеличения размеров по высоте и ширине. Важно предусмотреть эти прибавки, 
без которых брюки получатся слишком узкими и их невозможно будет надеть. Соответственно, 
вы не сможете примерить их и проверить, подходят ли они по размеру, а также судить о том, име-
ется перекос или нет.

  Поднимите линию талии на 2 см. Такая прибавка позволит уточнить и перечертить линию 
талии во время примерки. Эта линия уже была изменена после закрытия вытачек (рис. 4 на 
с.  142), но она должна быть адаптирована к  телосложению человека. Двухсантиметровое поле, 
добавленное к высоте, также обеспечивает удобство брюк во время сидения (чтобы эта область 
не располагалась слишком высоко или слишком низко).

  Расширьте линию талии по боку на задней и передней детали брюк на 0,25 см (по всей окруж-
ности добавляется 1 см, который делится на 4). Обычно при пошиве юбок и брюк для поглощения 
толщины ткани требуется увеличить окружность талии на 1 см. 
Дело в том, что пояс (или любая другая отделка края на уровне 
талии) состоит из нескольких слоев ткани и без этой прибавки 
изделие будет слишком узким в талии.

  Продлите линию бедер на 1 см по боку переда и спинки —  
это позволяет увеличить окружность бедер на 4 см (по 1 см на 
каждую четверть). Эта прибавка не является обязательной, она 
добавляется (или нет) в зависимости от модели, толщины тка-
ни или индивидуальных предпочтений. В случае выкройки, по-
строенной на заказ, она будет исправлена и подогнана под те-
лосложение конкретного человека во время примерки.
Теперь проведите расширенную линию бока на спинке и переде 
брюк (зеленая линия на рис. 1), соединяя метки на уровне линий 
талии и бедер. Эта линия должна закончиться на линии коле-
ней, но не следует резко обрывать ее. Сделайте так, чтобы она 
постепенно сужалась к линии коленей, в итоге слившись с лини-
ей ширины нижней части брюк. Эта новая линия должна быть 
плавной, без выступов и впадин по всей длине.

   Вычерчивая расширенную линию, необходимо сохранять пропорции, заданные построением. 
Убедитесь в том, что величины на концах линии коленей между конструктивной (черного цвета) 
и расширенной линиями (синего и зеленого цвета), одинаковы на спинке и переде.

1

2

3

4

Рис. 1
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СООТВЕТСТВИЕ БОКОВЫХ ЛИНИЙ
После того как вы проверите все мерки, которые не были ис-
пользованы при построении выкройки (окружность бедра или 
икры), нужно проконтролировать соответствие линий бока, 
чтобы не было неприятных сюрпризов при сборке и примерке 
изделия.

Все линии, которые соединяются между собой (линии бока пе-
реда и спинки, линия середины спинки, линия сидения переда 
и спинки и т. д.), должны быть непрерывными, без резких высту-
пов или перепадов высот.

ОТСУТСТВИЕ ВЫСТУПА НА ШВЕ 
СИДЕНИЯ 
Линия сидения имеет слегка изогнутую форму. Ког-
да вы соединяете края этой линии на деталях переда 
и спинки, в точке стыка нередко возникает неболь-
шой выступ. Это следствие наклона линии сиде-
ния, которая не образует прямой угол (90°). Чтобы 
исправить дефект на выкройке, сложите два края 
линии сидения так, чтобы линии сидения спинки 
(синяя линия) и переда (черная линия) находились 
на одном уровне (рис. 2). Затем с помощью линейки 
проведите короткую прямую, соединяющую эти две 
линии без выступа.
Обрежьте излишки по новой линии. Она состоит 
из двух частей —  со стороны спинки и со стороны 
переда —  и должна быть непрерывной по всей дли-
не без разрыва или деформации.

Важно знать
Проверять соединения краев де-
талей выкройки следует после 
внесения расширений, но обяза-
тельно до добавления припусков 
на швы.

Рис. 2

СПИНКА

СПИНКА

ПЕРЕД

ПЕРЕД
Рис. 3
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ПРОВЕРКА ЛИНИИ ТАЛИИ 
На разных этапах вычерчивания выкройки линия талии перерисовывается, перемещается или 
изменяется в результате изменений по ходу построения, размещения вытачек на талии или добав-
ления припусков на свободу облегания. Вы должны убедиться, что нигде на линии талии нет ни 
впадин, ни выпуклостей, ни перепадов высоты: по бокам (рис. 4), на середине спинки (рис. 5) и на 
середине переда (рис. 6). Сложите соответствующие детали брюк путем совмещения конструктив-
ных линий (линии бедер и сидения). Используя лекало, проверьте, насколько хорошо совмещает-
ся линия талии. Если необходимо, перечертите ее, чтобы она была гладкой и непрерывной.

СПИНКА СПИНКА СПИНКАПЕРЕД

ПЕРЕДПЕРЕД

Рис. 4

Рис. 6

Рис. 5
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ПРИПУСКИ НА ШВЫ
Как правило, припуски на швы равны 1 см —  это наиболее 
подходящая ширина для сборки изделия. Но, поскольку 
вы наверняка будете вносить некоторые исправления 
в макет, можно увеличить этот припуск до 2 см. В этом 
случае гораздо легче будет осуществлять подгонку брюк, 
если вам нужно расширить деталь или перенести кон-
структивную линию, начерченную на ткани. Особенно 
это важно при примерке изделия, изготовляемого на за-
каз. Дело в том, что сразу правильно начертить выступ 
сидения довольно сложно. Редко бывает, что его не при-
ходится исправлять во время примерки.
По всему контуру переда и  спинки добавьте припуск 
на  шов (черная пунктирная линия на рис.  1), учитывая 
уже добавленный припуск на свободу облегания (зеленая 
линия).

РАСКРОЙ
Макет должен быть выкроен из плотной нетянущейся ткани. Наиболее подходящий материал —  
плотный холст нейтрального цвета, называемый макетным полотном. На нем отлично видны кор-
рекционные метки.
Сложите ткань вдвое —  благодаря этому обе детали (левая и правая) окажутся одинаковыми. Раз-
ложите выкройку на ткань, соблюдая направление долевой нити (долевая нить идет параллельно 
кромке ткани). Приколите выкройку к ткани в нескольких местах, а затем очертите ее контуры 
с помощью мела или карандаша. Также перенесите растворы и длины вытачек (рис. 2 на с. 70). 

Отколите бумажную выкройку. 
Затем сколите два слоя ткани бу-
лавками внутри контура деталей, 
чтобы они не сдвигались, и  вы-
кроите детали брюк по контурам. 
Перед тем как удалить булавки, 
проверьте соответствие меток, 
проставленных по краям деталей 
выкройки.

ПЕРЕД СПИНКА

Рис. 1

Рис. 2
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СБОРКА 
Вы должны собрать детали брюк с учетом величины припусков на швы, совмещая имеющиеся 
конструктивные метки. Швы сидения и бока отгибаются к спинке. Чтобы это было проще сделать, 
можно предварительно заутюжить припуски на швы (рис. 5 на с. 76).

Важно знать
Обычно примерочные выкройки быстро и легко собира-
ются в изделие с помощью булавок —  их можно переко-
лоть, когда нужно внести исправления.
Однако по соображениям безопасности (чтобы клиент 
не укололся) некоторые швы на брюках соединяются 
наметочным швом. Это относится к  сборке деталей по 
всей длине линии сидения (сзади и  впереди) и  к  части 
шва сидения. Чтобы внести исправления на каждой де-
тали, необходимо отметить изменения на холсте. Нужно 
снять брюки, вытянуть нить наметки, исправить дефект, 
а затем снова сметать шов и надеть брюки. Это поможет 
понять, все ли правильно.

БОКОВОЙ ШОВ 
Собирайте каждый элемент брюк (спинку и перед) по отдельности. Начните с бокового шва, при-
пуски которого отгибаются назад. Используйте метод, описанный на с. 72 (рис. 1): подогните при-
пуск на спинке и наложите его на припуск бокового шва переда, после чего сколите шов булавками.

ш
аг

ов
ы

й 
ш

ов

бо
ко

во
й 

ш
ов

линия колена

наметка

булавки



155

ШАГОВЫЙ ШОВ  
Сложите одну брючину. Чтобы в шаговый шов не попадала находящаяся ниже ткань, разместите 
между двумя слоями ткани плотную подложку —  доску или линейку (рис. 1). Сначала закрепите 
края с помощью булавок. Затем на отрезке между промежностью и линией коленей проложите 
наметочный шов. Оставшуюся часть шва между линией коленей и линией низа брюк вы можете 
сколоть булавками.

ОБРАБОТКА 
СРЕДНИХ СРЕЗОВ
Завершите сборку изделия соединени-
ем двух брючин. Чтобы не уколоться во 
время примерки, шов сидения нужно 
сметать вручную.
При сборке брюк необходимо соблюсти 
высоту шагового шва впереди до уров-
ня молнии, учесть припуски на швы, 
а также точно совместить метки на шве 
сидения.

Рис. 1

Рис. 2

линия сидения переда

шаговый шов

линия сидения спинки 

середина спинки

метки 
конца 
молнии 

шаговый шов 
линия колена 
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ПРИМЕРКА 
Самое главное при раскрое брюк —  соблюсти правильную форму выступа сидения. Неудачная 
подгонка делает брюки неудобными, а также является причиной складок, образующихся в этой 
области впереди или сзади. Иногда это даже может привести к перекосу брюк (когда центральная 
складка перестает спускаться вертикально).
Подгонка области сидения под телосложение конкретного человека требует не только большой 
точности, но и опыта для определения местонахождения дефекта и правильного его исправления. 
Аккуратно следуйте всем приведенным здесь указаниям, чтобы понять, какие исправления следу-
ет внести в том или ином случае.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАДЕТЬ МАКЕТНЫЕ БРЮКИ
После того, как вы соберете воедино все части брюк, и перед тем, как надеть их для проведения 
примерки, выполните первую проверку. Для этого сложите обе брючины по центральному сгибу 
и положите брюки на ровную поверхность. Швы обеих брючин должны идеально накладываться 
один на другой, не создавая излишков ткани или складок. Если дефект все же обнаружится, про-
верьте величину припуска на шов со стороны бокового и шагового швов. Если здесь все правиль-
но, проверьте ширину брючин на выкройке спинки и переда.

Рис. 1
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ВЕРТИКАЛЬНОСТЬ ДОЛЕВОЙ НИТИ БРЮК 
В правильно сконструированных брюках линия централь-
ной складки от талии до нижней части брюк должна быть 
непрерывной, не нарушаться и  не прерываться по всей 
длине. Несмотря на то что у выбранной модели брюк нет 
заметной складки —  «стрелки» —  на примерочных брюках 
она обязательно должна быть. Непрерывность централь-
ной линии сгиба также означает, что изгиб линии сидения 
выполнен правильно. А любые дефекты в этой области бу-
дут напрямую влиять на вертикальность линии централь-
ной складки. Однако отсутствие строгой вертикальности 
в этой области брюк может быть вызвано и другими при-
чинами. Например, определенной формой ног (скажем, 
X-образной).

Коррекция макета происходит в два этапа, во время ко-
торых вы будете уделять самое пристальное внимание 
области сидения и вертикальности центральной складки.
На практике дефекты в области сидения оказывают зна-
чительное влияние на вертикальность долевой линии 
брюк. В то же время строгая вертикальность долевой ни-
ти не влияет на форму шва сидения. Чтобы эффективно 
исправить макет, вам нужно правильно определить при-
чину дефекта.

Рис. 2

Рис. 3



158

Б
Р

Ю
К

И

ШОВ СИДЕНИЯ СО СТОРОНЫ СПИНКИ 
Правильно начертить кривую 
шва сидения со стороны спин-
ки в  выкройке по индивиду-
альным меркам очень непро-
сто, так как вид этой кривой 
должен соответствовать форме 
ягодиц. Если под ягодицами 
или на уровне бедер возника-
ет складка или ткань слишком 
сильно отстает от тела (рис. 1), 
то прежде всего необходимо 
проверить, хватает ли ширины 
брюк на уровне бедер. Иногда 
этот дефект может быть вызван 
избытком или отсутствием при-
пуска на свободу облегания.
Но в большинстве случаев при-
чина кроется в  том, что эта 
кривая недостаточно сильно изогнута. Чтобы исправить этот дефект, сколите булавками задний 
шов сидения припусками наружу. Начните с самого низа, забирая в шов больше ткани до тех пор, 
пока складка полностью не исчезнет (рис. 2). Затем сделайте на ткани пометки карандашом точно 
по булавкам (это облегчит внесение исправлений на бумажной выкройке).

Рис. 3

Перенос исправлений на бумажную выкройку
Измерьте ширину припуска на шов, определенную во время 
примерки, а  затем отложите эту величину на выкройке. Пере-
чертите кривую линию сидения (см. зеленые линии на примере, 
рис. 3). Поскольку кривая линия шва сидения была углублена, 
величина ширины бедер уменьшилась, поэтому не забудьте вос-
становить ее прежнее значение.

Рис. 1 Рис. 2
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ШОВ СИДЕНИЯ СО СТОРОНЫ ПЕРЕДА
Причин возникновения де-
фектов на брюках со стороны 
переда (рис. 1) может быть не-
сколько.
Наиболее распространенным 
дефектом является расхожде-
ние шва впереди. На выкройке 
вертикальная линия с  перед-
ней стороны наклонена внутрь 
на 1 см, но на практике этот на-
клон зависит от телосложения 
(степени округлости живота).
Прежде всего подкорректи-
руйте угол наклона этого шва, 
благодаря чему ткань в  верх-
ней части шва сидения ложит-
ся более плоско. Выполняется 
это так же, как и  на спинке: 
выньте булавки, скалывающие разрез на брюках, и отрегулируй-
те количество забираемой в  шов ткани до полного исчезнове-
ния складок. Это действие должно полностью убрать искажение 
центральной линии. Затем проставьте метки в  соответствии 
с новым положением булавок, скалывающих новый шов.
Если все еще остаются складки вокруг нижней части сидения, 
это означает, что кривая шва сидения слишком глубокая и нуж-
но уменьшить ее изгиб (зеленая линия на рис. 3).

Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2
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У дефектов могут быть и другие причины. Если в нижней части 
шва сидения образуются складки и тянутся горизонтально, то 
кривая линия этого шва слишком сильно изогнута и чрезмерно 
короткая. Это создает значительное неудобство, когда вы ходите 
или садитесь.
Исправление подобного дефекта должно выполняться в два эта-
па: сначала уменьшите изгиб кривой, а затем, если необходимо 
(а это не всегда бывает), удлините ее.

Рис. 4

Рис. 5

Рис. 6

Этот дефект нельзя исправлять на человеке. Вы должны рас-
пороть шов, добавить небольшой кусок ткани, расположив его 
плоско, чтобы у вас не возникало утолщения за счет припуска на 
шов (рис. 2 на с. 82). Затем уменьшить изгиб кривой (зеленая ли-
ния на рис. 5), снова вручную сметать шов и примерить брюки.

Эти действия чаще всего достаточно эффективны. Если же 
все-таки складки остаются, то придется удлинить выступ сиде-
ния на 1–2 см (рис. 6).
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НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ДЕФЕКТЫ 

ШОВ СИДЕНИЯ СОЗДАЕТ НЕУДОБСТВО 
Очень часто выступы на линии сидения на переде и спинке сконструированы правильно, цен-
тральные складки строго вертикальны, но шов сидения слишком сильно жмет и мешает любым 
движениям тела. Чтобы исправить этот дефект, нужно немного углубить конец выступа сидения 
обеих деталей брюк.
Для этого сложите выкройки переда и спинки лицом к лицу, удлините кривую сидения спинки 
по горизонтали на 1–2 см и опустите единую кривую (спинки и переда) примерно на 1 см (зеленая 
кривая на рис. 1)

Рис. 2

Важно знать
Если шов сидения мешает, увеличение его высоты путем добавления 1 или 
2 см над линией талии не решит проблему. Ведь после изменения располо-
жения линии талии необходимо будет переместить линии бедер, сидения, ко-
леней и форму линии бока… Таким образом, легче изменить кривую линии 
сидения.

Рис. 1
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ЦЕНТРАЛЬНАЯ СКЛАДКА 
Корректировка линий шва сидения (первое исправление, которое выполняется во время пример-
ки) может оказать прямое влияние на вертикальность центральной складки. Часто после исправ-
ления шва сидения центральная складка автоматически выравнивается по всей длине, но иногда 
это происходит только в верхней части брюк (до высоты колена). Если центральная складка не 
становится вертикальной от талии, нужно пересмотреть конструкцию выкройки (рис. 1 на с. 140). 
Однако, если эта линия отклоняется от вертикали на уровне или 
ниже коленей, это может быть также связано с особенностями 
телосложения и формы ног человека.

Центральная складка закручивается внутрь

В этом случае сначала нужно проверить правильное положе-
ние складки внизу передней детали брюк. А затем, начиная от 
этой точки, отмерить вертикальную линию до соединения с уже 
существующей складкой на ткани (зеленая линия на рис.  1). 
Также необходимо отметить высоту этого соединения (черная 
пунктирная линия). После этих действий перенесите на бумаж-
ную выкройку исправления, сделанные на ткани (зеленая линия 
на рис.  2), а  затем измерьте расстояние между существующей 
складкой (красная линия на рис. 1) и исправленной линией (зе-
леная). Далее отложите эту величину от конструктивной линии 
сидения, чтобы перенести ширину низа брюк наружу (синяя ли-
ния на рис.  2), учитывая высоту выполненной корректировки 
(черная пунктирная линия между рис. 1 и 2).

Рис. 1 и 2

ПЕРЕД СПИНКА

Рис. 3 и 4

ПЕРЕДСПИНКА

Центральная складка закручивается наружу

Если центральная складка закручивается наружу, метод для пе-
ремещения ширины нижней части брюк такой же, как и в случае 
ее закручивания внутрь. Выполните те же действия, что и в пре-
дыдущий раз. Но вместо того, чтобы сдвигать ширину низа на-
ружу, сдвиньте ее внутрь (синяя линия на рис. 3). Если на задней 
части брюк центральная складка не располагается вертикально, 
выполняйте те же действия, что и для детали переда.
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ЛИНИЯ БОКА 
После того как вы скорректируете форму шва сидения и  вер-
тикальность центральной складки, нужно сосредоточиться на 
линии бокового шва. Какие бы исправления вы ни вносили на 
примерочных брюках, вертикальность этого шва не должна 
быть нарушена.
Проверить вертикальность этой линии можно на глаз. Другой 
способ — привязать не слишком тяжелый грузик (например, 
угольник) на конец длинной нитки и свесить его с уровня бедер. 
Если нитка оказывается параллельна линии бокового шва, то 
все правильно. В противном случае отметьте карандашом нуж-
ное расположение вертикали и переделайте шов в соответствии 
с этой отметкой.

Рис. 1

Рис. 2

ЛИНИЯ ТАЛИИ
Корректировка линии талии  —  это последний этап исправле-
ния примерочных брюк после того, как вы последовательно от-
корректировали линию шва сидения, центральные линии сгиба 
и  линию бока. В  отличие от линии бока, линию талии нельзя 
исправлять на глазок. Повяжите на талии шпагат или сантиме-
тровую ленту, следя за тем, чтобы она располагалась строго го-
ризонтально —  это особенно важно для округлых фигур с боль-
шим животом. Отметьте расположение ленты на примерочных 
брюках карандашом.



164

Б
Р

Ю
К

И

ПОДГОНКА ВЫКРОЙКИ 
К ТЕЛОСЛОЖЕНИЮ 
Некоторые особенности телосложения, в  том числе округлый живот или 
сильно выступающие ягодицы, можно учесть уже на этапе построения вы-
кройки. На практике невозможно снять точные мерки окружностей этих 
частей тела и учесть их форму. Таким образом, разумно уже в самом начале 
конструирования выкройки принять необходимые меры для того, чтобы 
корректировка примерочных брюк прошла легче и проще.

ОКРУГЛЫЙ ВЫСТУПАЮЩИЙ ЖИВОТ
Это несовершенство фигуры можно учесть при построении выкройки дву-
мя основными способами (рис. 2 или рис. 3). Выбор того или иного метода 
зависит от формы и, прежде всего, объема живота, поэтому следует вни-
мательно присмотреться к фигуре человека, чтобы понять, какой вариант 
выбрать для решения проблемы.
Если фигура достаточно плотная с четко обозначенной округлостью живо-
та, необходимо обязательно скорректировать базовую выкройку, так как 
исходная конструкция не будет соответствовать этому типу телосложения. 
Вы, конечно, сможете сделать исправления во время примерки, но это тре-
бует определенных знаний. Чтобы избежать такой проблемы, нужно немно-
го преобразовать деталь переда.
Вам понадобится снять дополнительную мерку —  ширину переда на уровне 
живота (рис. 3 на с. 37).

Начиная с середины переда (красная линия на рис. 2) 
на линии живота (черная пунктирная линия), отло-
жите половину мерки ширины переда и  поставьте 
метку. Чтобы легче было перечерчивать верхнюю 
часть выкройки, скопируйте на кальку линии талии 
и  бока до линии бедер. Затем поворачивайте каль-
ку на точке пересечения линий талии и бедер до тех 
пор, пока наклонная линия бока не коснется точки, 
которую вы только что отметили на линии живота. 
Затем увеличьте высоту линии талии на линии сере-
дины переда на 0,5–1 см. Линия талии и вытачки на 
ней также развернутся (синяя линия на рис. 2).

Рис. 1

от 0,5 
до 1 см

ПЕРЕД

Рис. 2
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Если фигура не слишком крупная и живот не очень 
большой, достаточно просто увеличить ширину пе-
реда. На конструкции выкройки нужно будет накло-
нить среднюю линию переда на 1–2 см наружу (синяя 
линия на рис. 3 и на с. 141, «Вытачка посередине дета-
ли переда») и увеличить ее высоту (0,5–1 см). В этом 
случае вытачка на талии будет корректироваться во 
время примерки.

от 1 до 2 см

ВЫПУКЛЫЕ ЯГОДИЦЫ
Можно изменить выкройку спинки так, 
чтобы она соответствовала объему ягодиц 
(и, следовательно, их контурам). В любом 
случае форма выкройки может быть скор-
ректирована только во время примерки. 
Прежде всего увеличьте выступ сидения 
примерно на 1–2 см и слегка опустите его, 
а  затем перечертите самую низкую часть 
этой линии начиная от линии живота 
(синяя линия на рис.  5). Также увеличьте 
высоту линии талии на 1 или даже 2  см 
(точное значение вы узнаете во время при-
мерки). Наклоняйте верхнюю часть брюк 
до тех пор, пока не коснетесь увеличенной 
линии талии (зеленая линия на рис. 5).
Чтобы облегчить себе работу и  убедить-
ся, что все идет, как надо, перечертите на 
кальку соответствующие элементы брюк: 
линию бока, линию талии и  выступ си-
дения до линии сидения. Затем вращайте 
кальку, опираясь на внешнюю точку ли-
нии коленей.

ПЕРЕД

СПИНКА

Рис. 3

Рис. 4 Рис. 5





ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 
БАЗОВЫХ ВЫКРОЕК 

Как правило, речь о  преобразовании выкройки 
идет в тех случаях, когда базовая выкройка изменя-
ется для получения лекала желаемой модели.
Помните, что каждое изменение, неважно, простое 
или сложное, примененное к  базовой выкройке, 
превращает ее в готовые лекала, используемые для 
кроя. Чтобы полностью понять и  успешно завер-
шить этот этап работы, необходимо четко следо-
вать инструкциям и  правилам преобразования, 
изложенным в этой главе.
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Прежде чем начать 
Существует несколько различных типов выкроек —  базовые, макетные, модифицированные или 
готовые. Но для внесения необходимых изменений, позволяющих получить готовую выкройку 
желаемой модели, используется именно базовая выкройка (чертеж без припусков на свободу об-
легания и припусков на швы).
Нанесенные на базовую выкройку виртуальные линии тела (над грудью, талии, бедер и т. д.) игра-
ют фундаментальную роль во всех преобразованиях. Именно от этих линий вычерчивается новое 
размещение вытачек, проводится линия рельефа или точка начала расширения вертикальной ли-
нии (согласно выбранной модели) для того, чтобы конструкция не была нарушена.
Любая базовая выкройка, неважно, конструируете вы лиф, юбку, рукав или брюки, может быть 
преобразована при условии соблюдения некоторых основных правил, таких как правильные рас-
творы вытачек или верное направление долевой нити.

Преобразования, выполняемые на базовой выкройке, могут быть простыми или, наоборот, очень 
сложными. Сложность зависит не только от уровня знаний, но и от типа модели (простая модель 
или изысканный крой), а также от способности правильно проанализировать модель и расплани-
ровать порядок этапов преобразования базовой выкройки.
1. Прежде всего выберите выкройку, которая лучше всего подходит для данной модели: с базовы-
ми вытачками или без них.
2. Затем добавьте необходимые припуски.
3. Потом нанесите изменения согласно форме модели: например, проведите линии рельефов, пе-
ренесите вытачки, проставьте метки, обозначьте расположение карманов, вставок и т. д.
4. С помощью копировальной бумаги, кальки или рулетки перекопируйте все элементы, нанесен-
ные на выкройку на предыдущем этапе.
5. Далее проверьте все элементы, составляющие выкройку, такие как длина краев деталей, распо-
ложение меток, направление долевой нити и т. д.
6. И, наконец, начертите припуски на швы.
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УВЕЛИЧЕНИЕ
Припуски обязательно должны присутствовать на базовой выкройке. Это первый шаг в процессе 
внесения изменений в основную выкройку.
За исключением минимального припуска, вносимого в макет (см. с. 66), не существует четкого 
правила или таблицы с величинами припусков на свободу облегания для каждого стиля и вида 
одежды.
Значение припуска будет меняться в зависимости от нескольких критериев:
■ стиль одежды: рубашка, пальто, куртка и т. д.;
■ состав и качество ткани: тонкая, толстая, плотная, рыхлая, эластичная;
■ и, наконец, —  и это самый важный критерий: комфорт и личный вкус заказчика.

ПРИПУСК НА ВЫСОТУ
Это прибавка необязательна, она зависит только от толщины 
ткани, которая используется для изготовления облегающих из-
делий.
Например, в  случае пошива куртки с  подкладкой все необхо-
димые преобразования поможет сделать выкройка с базовыми 
вытачками. На этой выкройке обозначен выступ самой высокой 
точки груди (линия высоты груди, рис. 2 на с. 20). Но, если вы не 
добавите минимум 1 см в высоту (зеленая линия на рис. 1) для 
компенсации толщины припусков на швы ткани и  подкладки 
и для того, чтобы обеспечить комфортное пространство между 
телом и одеждой, на готовом изделии самая высокая точка груди 
поднимется вверх и, следовательно, будет смещена.
На рис. 1 показано, как добавить необходимый припуск на сво-
боду облегания.

В случае если вы намерены сшить распашную куртку из толстой 
ткани, преобразования для которой будут проводиться на базо-
вой выкройке без вытачек (рис. 3 на с. 87), увеличение высоты не 
требуется. В этом типе модели (рис. 2) не отмечены ни талия, ни 
высшая точка груди.
Однако в данном случае очень важно увеличение ширины вы-
кройки.

Рис. 1

длина плеча

Рис. 2
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ПРИПУСК В ШИРИНУ 
Если добавление припуска в высоту необязательно, то увеличение ширины является совершенно 
необходимым. Независимо от модели и стиля одежды припуск в ширину делается всегда.
Даже если принципы расширения выкроек хорошо понятны технически (толщина ткани, припу-
ски на швы и т. д.), нередко возникает сомнение при решении вопроса, насколько следует увеличить 
выкройку, чтобы одежда хорошо сидела. Какой припуск на свободу облегания следует добавлять 
при шитье юбки, платья, пальто, брюк или куртки, чтобы изделие не было слишком широким или 
чересчур узким.
В дополнение к техническим моментам особенно важны 
параметры, влияющие на внешний вид и комфортность 
вещи.
Например, в случае пошива платья, достаточно сильно 
облегающего фигуру (зеленая линия на рис.  1): пройма 
от линии над грудью будет опущена на 1 см. Если сделать 
прибавку меньше 1 см, то при поднятии рук рукав может 
слишком сильно поддернуть платье вверх. А чтобы пла-
тье естественно облегало фигуру благодаря весу ткани, 
необходимо увеличить окружность грудной клетки при-
мерно на 4 см, окружность талии —  на 4–6 см, а окруж-
ность бедер —  на столько же, на сколько прибавляется 
окружность талии, или даже больше.
На рис. 1 в качестве примера показан припуск на свобо-
ду облегания для слегка приталенного пальто (синяя ли-
ния). Ширина плеч и ширина изделия над грудью были 
увеличены на 1–2  см, а  пройма опущена на 3–5  см. На 
уровне окружности груди прибавляется от 8 до 10  см, 
и эта величина будет сохраняться до низа, если пальто 
имеет прямую форму. В другом случае эта линия будет 
расширена до величины, предусматриваемой моделью.

Рис. 1
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В случае же, если лиф делается открытым на уров-
не грудной вытачки (зеленая пунктирная линия на 
рис. 2), пройма, начиная от линии над грудью, бу-
дет приподнята примерно на 1  см. В  этой модели 
пройма не удерживается на плече, и, следователь-
но, возникает риск отвисания ткани. Особенно ес-
ли пройма выкраивается из струящегося материа-
ла —  например, из крепа.

Рис. 2

Рис. 3

Если платье отрезное по талии или в  случае поши-
ва юбки или брюк, окружность талии увеличивается 
очень редко, и обычно прибавляется не более 1 см.
На уровне бедер прибавка требуется побольше, что-
бы обеспечить больший комфорт при движении ног 
и ягодиц. В данном случае минимальное общее значе-
ние прибавки к окружности бедер составляет 4 см.
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ИЗМЕНЕНИЕ
ВЫКРОЕК

После добавления расширений к базовой выкройке можно начать выполнять ее преобразование 
согласно задуманной модели. Как вы уже знаете, эта корректировка должна выполняться на осно-
вании некоторых правил, которые не всегда одинаковы для лифа, брюк, юбки или рукава.
Именно по этой причине каждый из этих элементов будет рассматриваться по отдельности, как 
часть преобразования базовой выкройки.

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ЛИФА
Почти все преобразования, выполняемые на базовой выкройке лифа, такие как размещение ли-
ний рельефов или перемещение вытачек, делаются от самой высокой точки груди. Она определя-
ется двумя мерками: высотой груди (с. 20) и центром груди (с. 21). Какое бы преобразование вы 
ни осуществляли на лифе, нагрудная вытачка —  это самый важный элемент выкройки. Согласно 
выбранной модели, эту вытачку необязательно закрывать на плече. Часто она смещается в линию 
рельефа или в другое место.
Существует очень простая техника, которая позволяет перемещать нагрудную вытачку в любое 
место вокруг высшей точки груди.

Рис. 1

высшая точка груди
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ПЕРЕНОС ВЫТАЧЕК 
Наиболее подходящим и  наиболее часто используемым мето-
дом перемещения вытачек является их перевод. Это действие 
состоит из двух этапов:
■ первый этап  —  отметить новое местоположение вытачки. 

Для этого проведите прямую от высшей точки груди до края 
выкройки в любом направлении. Затем разрежьте выкройку 
до высшей точки груди по начерченной линии;

■ на втором этапе необходимо закрыть нагрудную вытачку —  ее 
раствор будет смещен в вытачку, созданную в ходе первого этапа.

Перевод вытачки в пройму

Нагрудная вытачка, размещенная в пройме и переходящая в вытачку на талии, создает широко 
известный рельеф, называемый «Принцесса». Этот вид рельефа часто используется модельерами, 
так как он легко адаптируется к любому телосложению:

■ для перемещения нагрудной вытачки в пройму проведите линию к новому месту вытачки (зеле-
ная линия на рис. 1A) и разрежьте выкройку по намеченной линии;

■ закройте нагрудную вытачку (рис. 1В), чтобы ее раствор перешел в разрез;
■ разделите две части переда и отметьте высшую точку груди. Разнесите эту точку на две получив-

шиеся детали (рис. 1С) —  эти метки будут необходимы во время сборки лифа.
Расположение вытачки в пройме должно быть одинаковым с обеих сторон, как по эстетическим, 
так и по техническим соображениям.
Обычно эта вытачка начинается на линии над грудью (зеленая линия на рис. 1A). Если бы она рас-
полагалась ниже, то есть на криволинейном участке проймы, то впоследствии швы (шов стачива-
ния вытачки и соединения оката рукава и проймы) могли бы деформировать эту часть лифа. Еще 
одна причина, по которой вытачки не помещаются на криволинейном участке проймы, заключа-
ется в том, что это создаст слишком острую форму груди. С другой стороны, размещение данной 
вытачки над линией над грудью технически вполне допустимо, но может иметь неприятные по-
следствия: грудь будет выглядеть сплющенной, а лиф —  удлиненным.

Рис. 1A Рис. 1B Рис. 1C
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Перевод нагрудной вытачки на линию бока 

Эту вытачку можно перевести в любое место по всей длине ли-
нии бока от проймы и до линии бедер (синие пунктирные ли-
нии на рис. 2). Однако, чтобы избежать наложения припусков 
на швы, нужно отодвинуть вытачку на расстояние не менее 3 см 
ниже криволинейного участка проймы.
Недостаток размещения этой вытачки между талией и бедрами 
заключается в том, что туда уходит очень много ткани. Тем не 
менее этот вариант имеет огромное эстетическое преимуще-
ство, позволяя эффективно скрыть выступающий живот и под-
черкнуть талию.

Проведите прямую от высшей 
точки груди до линии бока на 
желаемой высоте (пример  —  
зеленая линия на рис. 2) и раз-
режьте выкройку по начерчен-
ной линии.
Закройте нагрудную вытач-
ку и  закрепите ее скотчем 
(рис. 3).
На показанной здесь модели 
вытачка на талии не учиты-
вается. Но ее можно сохра-
нить или добавить половину 
ее раствора к раствору новой 
вытачки.

Рис. 2 Рис. 3

Перевод нагрудной вытачки на линию груди

Эта вытачка также называется вытачкой Диора, она всегда раз-
мещается на V-образном вырезе или в  разрезе спереди. При 
этом изменяется наклон линии середины переда после откры-
тия нагрудной вытачки, которая принимает облик вертикаль-
ной линии в виде складок или сборок.
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Проведите линию, чтобы рас-
положить вытачку между се-
рединой переда и высшей точ-
кой груди (зеленая линия на 
рис. 1A), а затем разрежьте вы-
кройку.
Закройте нагрудную вытач-
ку и  закрепите ее с  помощью 
булавки или скотча. Вытачка 
на груди откроется естествен-
ным образом (рис. 1B).
На рис. 1 вытачка на талии 
остается открытой, но для уве-
личения вытачки на груди ее 
тоже можно закрыть (рис.2).

Рис. 1A Рис. 1B Рис. 2

Перевод вытачки в горловину 

Эту вытачку можно разместить в любом месте выреза горлови-
ны. Часто она будет выглядеть как складки или сборки. В костю-
мах нередко переводят нагрудную вытачку в вырез горловины 
и замаскировывают ее воротником.

Рис. 1 Рис. 2

Проведите новую линию рас-
положения вытачки (зеленая 
линия на рис.  1), а  затем раз-
режьте выкройку до высшей 
точки груди.
Закройте нагрудную вытачку 
и  закрепите скотчем: вытачка 
на горловине откроется есте-
ственным образом (рис. 2).
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ЛИНИИ РЕЛЬЕФА 
При размещении линии рельефа выкройка полностью разрезается на две части, которые будут со-
единены швом. Линии рельефа на одежде создаются либо по техническим, либо по эстетическим 
причинам.

Технические рельефы

Расположение этих рельефов 
зависит от модели и  логики 
построения выкройки.
В случае пошива юбки с кокет-
кой шов должен располагаться 
на высоте бедер (10 см), чтобы 
иметь возможность закрыть 
вытачки на талии, длина кото-
рых равна длине кокетки.
Если шов кокетки расположен 
выше или ниже линии живота, 
полностью перевести вытачки 
в кокетку не получится.
Другие варианты применения 
кокетки  —  расширяющееся 
платье с  кокеткой на груди. 
В подобной модели линия шва 
кокетки обязательно должна 
проходить через высшие точ-
ки груди. В  этом случае вы-
тачки полностью переходят 
в кокетку. Если бы линия шва 
кокетки располагалась в  дру-
гом месте, тогда нужно было 
бы довести шов, закрываю-
щий нагрудную вытачку, до 
высшей точки груди. В  этом 
случае платье не соответство-
вало бы модели и  выглядело 
бы не слишком эстетично.
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Эстетические рельефы 

Рельефы, которые призваны улучшить внешний вид одежды, 
можно разместить в любом месте. Их расположение иногда дик-
туется потребностями экономии ткани, а иногда —  это проявле-
ние творчества, например, при желании гармонично соединить 
два разных цветовых решения.
Очень часто шов, соединяющий деталь с кокеткой, выделяется 
либо эффектной строчкой, либо яркой вставкой между двумя 
деталями.
Пластрон (вставка в верхней части лифа, здесь обозначен синим 
цветом) показан в качестве примера и был создан без соблюде-
ния каких-либо правил построения выкройки. Линия рельефа 
не проходит через высшую точку груди и не включает никаких 
вытачек. Это просто декоративное дополнение, украшающее 
модель.

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ РУКАВА
Преобразование выкройки прямого рукава не настолько сложное дело, как в случае с лифом, и не 
требует соблюдения большого количества правил. При любых преобразованиях вам нужно лишь 
сохранить строгую вертикальность средней линии и пропорции между задней и передней частью 
прямого рукава.
Чтобы преобразовать рукав, соответствующий любой модели, существует очень эффективная 
и простая в применении техника: метод разрезания.
Она состоит в проведении линий разреза и разделении рукава на отдельные фрагменты, из кото-
рых затем строится желаемая форма рукава. Этот метод можно осуществлять тремя способами:
■ вертикальный разрез: рукав «бабочка»;
■ горизонтальный разрез: рукав «фонарик»;
■ наклонный разрез (обычно называется «солнце»): рукав с присборенной головкой.
На следующих страницах вы найдете пошаговое описание нескольких примеров преобразований 
выкройки прямого рукава, что поможет вам лучше понять технику изменения рукава методом 
разрезания.
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РУКАВ «БАБОЧКА»
Начните с тщательного анализа, чтобы понять, как следует раз-
местить линии разреза для получения рукава представленной 
здесь модели.
Головка рукава плотно прилегает к пройме. Вы можете немного 
изменить ее форму, но не должны менять ее длину. Рукав слегка 
расширяется вниз, из чего можно сделать вывод, что вертикаль-
ные разрезы лучше всего подходят для создания модели рукава 
«бабочка».

Проведите вертикали через 
небольшие интервалы на ниж-
ней части рукава (рис. 1). За-
тем разрежьте рукав по лини-
ям, не доходя до края головки 
рукава примерно 2 мм, чтобы 
кусочки выкройки не отрыва-
лись. Разведите куски выкрой-
ки на одинаковые расстояния, 
чтобы сохранить пропорции 
между задней и  передней ча-
стями рукава (рис. 2).
Обведите контур рукава, окру-
гляя углы, которые образова-
лись во время его преобразо-
вания. Не забудьте разместить 
реперные метки. Добавьте 
везде припуски на швы в 1 см 
и укажите высоту подгиба ни-
за рукава.
Рукав в этом стиле выглядит 
наиболее привлекательно, ког-
да кроится по косой, поэтому 
начертите линию долевой нити 
под углом 45° к средней линии 
рукава (рис. 3).

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 3

долевая
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РУКАВ С ПРИСБОРЕННОЙ ГОЛОВКОЙ 
В этой модели, в  отличие от предыдущей, сильно присборены 
как головка рукава, так и его нижняя часть.
Когда вы выбираете способ размещения линий разреза (вер-
тикальный, горизонтальный или «веерный»), подумайте об 
объемах. Рукав в этом стиле необходимо создать объем как по 
ширине, так и по высоте, чтобы он не сплющивался, а выглядел 
«фонариком».
Для этого сначала отделите нижнюю часть головки рукава, про-
ложив линию разреза примерно на 2  см ниже линии проймы 
(рис. 1). Самый лучший способ —  раздвинуть край головки для 
того. Чтобы получить достаточно ткани для создания сборок, 
выполните разрезы веером.
Сначала проведите вертикаль, которая будет определять на-
правление долевой нити рукава и расстояние между нарезанны-
ми кусочками (красная линия на рис. 2).
Затем разделите рукав на ча-
сти по ширине и высоте. Нач-
ните с его задней части: изме-
ряйте расстояния до красной 
линии и  откладывайте эти 
величины на передней сторо-
не головки рукава, размещая 
кусочки на выкройке.
Очертите новый контур рука-
ва, проставьте необходимые 
метки, укажите направление 
долевой нити. Наконец, до-
бавьте припуски на швы и вы-
соту подгиба низа.

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 3

засечки, сборки

опорная засечка
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РУКАВ «ФОНАРИК»
На этой модели рукава сборки расположены на головке и на его 
нижней части. Это означает, что во время преобразования вы 
должны добавить припуски как по ширине, так и по высоте, то 
есть увеличить всю поверхность рукава. Лучший способ в дан-
ном случае  —  сочетание двух типов разрезов: вертикального 
и горизонтального.
Первая линия разреза проходит горизонтально примерно на 
2–3 см ниже проймы, следующую можно разместить на линии 
над грудью. Вертикальные линии размещены посередине задней 
и передней частей рукава. Вертикальные и горизонтальные ли-
нии разрезаются (рис. 1).
На другом листе бумаги сначала проведите вертикаль, которая 
будет обозначать линию долевой нити нового рукава (красная 
линия на рис. 2). Поместите два нижних куска задней части ру-
кава на желаемое расстояние от этой центральной линии по ши-
рине. Затем на задней стороне рукава расположите другие куски 
выкройки, сохраняя тот же интервал по высоте и ширине. После 
симметрично расположите куски передней части рукава (рис. 2).
Очертите контур рукава, перенесите метки, укажите направле-
ние долевой нити и, наконец, добавьте припуски на швы и под-
гиб низа (рис. 3).

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

долевая
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НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
Вот несколько полезных рекомендаций, о которых стоит помнить, когда вы приступаете к преоб-
разованию выкройки рукава:
■ величины смещений и  количество фрагментов должны быть строго одинаковыми на спинке 

и на передней стороне рукава, чтобы сохранились исходные пропорции;
■ расположение линий разрезов и  смещение частей делаются сначала на одной стороне рукава 

(например, на задней), а затем так же на другой стороне (в данном примере —  на передней);
■ не размещайте линию разреза на линии проймы рукава: при необходимости она располага-

ется немного ниже или немного выше этой линии, чтобы сохранить форму соединения кривой 
проймы с линией длины;

■ увеличение рукава после разреза всегда должно производиться, начиная от линии вертикали 
рукава, поэтому на другом листе бумаги сначала проведите вертикальную линию, а затем рас-
кладывайте нарезанные кусочки выкройки;

■ не забывайте добавлять объем по высоте, если делаете рукав со сборками или складками.
С помощью трех типов разрезов (вертикальных, горизонтальных и наклонных) вы можете сде-
лать все возможные преобразования, чтобы получить любую выкройку рукава, включая самые 
необычные современные модели.

Расчет ширины сборок

Очень часто, когда вы выполняете преобразование выкройки для создания сборок, бывает трудно 
определить, насколько сильно нужно разнести фрагменты выкройки. Существует простая техни-
ка для расчета точной длины присборенной ткани.
Для этого возьмите кусочек ткани длиной 20 см, создайте нужную вам присборенность, а затем 
измерьте получившуюся длину куска. В приведенном выше примере это 12 см (рис. 1).

Рис. 1

20 см

12 см
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Затем разделите общую ширину рукава на базо-
вые блоки (здесь 12 см —  ширина куска со сбор-
ками), чтобы понять, сколько присборенных 
кусков потребуется для получения необходи-
мой формы. Например, общая ширина рукава = 
36 см / 12 см = 3. Следовательно, вам потребуется 
3 присборенных куска (рис. 2).
3 единицы × 20 см (длина без сборок) = 60 см. Та-
ким образом, требуется полная ширина нижней 
части рукава = 60 см.
Теперь увеличьте ширину низа рукава на 24  см: 
60  см (общая желаемая ширина)  –  36  см (общая 
начальная ширина) = 24 см.
В рассматриваемом здесь примере нужно сделать 3 разреза (между 1 и 2; между 2 и 3; между 3 и 4, 
рис. 2).

Поскольку вы добавили 24 см к ширине низа, они будут равномерно распределены между тремя 
разрезами, то есть по 8 см (24 / 3) на каждый (рис. 3).

Ширина складок

Рассчитать точное количество ткани при создании складок немного проще, чем вычислить шири-
ну сборок.
Сложите ткань или просто лист бумаги, создав складку желаемой ширины. Затем разместите по-
лученную складку на ткани, сделав на ней метки, после чего измерьте расстояние между метками.
В приведенном примере можно увидеть, что для получения плоского сгиба шириной 5 см нужно 
добавить 10 см (рис. 4А), а для 
получения встречной складки 
шириной 10  см прибавляется 
20 см (рис. 4B).
Следовательно, количество до-
бавляемой ткани всегда в 2 раза 
больше ширины складки любо-
го типа.

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 4A

Рис. 4B

36 см
12 см12 см

8 см

5 см

5 см
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5 см
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60 см

8 см
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12 см

1 2 3 4
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ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ЮБКИ 
Обычно при преобразовании выкройки прямой юбки учитыва-
ются только линия бедер и линия живота. Линия живота служит 
для размещения, например, кокетки, карманов или опускания 
линии талии. Линия бедер используется для сохранения началь-
ной ширины в случае смещения линии бока. Ниже линии бедер 
можно производить любые преобразования юбки. При этом 
можно не соблюдать никаких правил, даже вертикальность  —  
вы можете свободно выражать и  реализовывать любые идеи, 
которые приходят вам в  голову, даже самые экстравагантные. 
Но для успешного преобразования юбки есть еще несколько мо-
ментов, которые следует учитывать.
Здесь вы также найдете несколько советов, помогающих выпол-
нить ряд простых преобразований. На их основе вы можете пе-
рейти к более сложным вариантам изменения базовой выкройки 
прямой юбки. Однако, как и в случае лифа или рукава, применение преобразований предполагает, 
что вы придерживаетесь определенного метода. Поэтому, чтобы определить порядок работы, вы 
должны сначала проанализировать намеченную модель.

ПЕРЕВОД ВЫТАЧЕК 
На юбке вы можете полностью уда-
лить вытачки на талии, в  отличие от 
лифа, где они могут быть переведены 
или повернуты, но по сути никогда 
никуда не исчезают.
Преобразование выкройки юбки за-
ключается в  том, чтобы удалить вы-
тачки на талии, закрыв их и увеличив 
ширину нижней части юбки. Удлини-
те ось вытачки до нижней части юбки, 
разрежьте эту линию и  закройте вы-

тачку (рис. 1A). Если у базовой юбки имеется две вытачки на талии (с. 124), выполните это действие 
с каждой вытачкой. Разверните боковую часть юбки (синяя линия на рис. 1B), закрывая вытачку.
Перечертите новую форму на выкройке юбки, скругляя углы, которые образовались во время пре-
образования (рис. 1С).

На заметку
Советы, представленные здесь 
и  касающиеся преобразования 
прямой юбки, предназначены для 
моделей, сделанных из ткани 
с  явной долевой нитью. Они не 
применимы к  моделям, изготов-
ленным из эластичной ткани.

Рис. 1

A B C
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РАСШИРЕНИЕ БОКОВ ЮБКИ 
На примере юбки, расклешенной путем закрытия выта-
чек, ширина нижней части юбки определяется автомати-
чески и зависит от раствора вытачек —  чем больше рас-
твор вытачек, тем шире юбка, и наоборот.
Однако, если вы хотите еще больше увеличить ширину 
нижней части юбки, то не удастся увеличить линию бока 
более чем на 4  см. В  противном случае у  вас получится 
несбалансированный объем юбки —  ткань будет топор-
щиться только на боку, а передняя часть юбки останется 
ровной (рис. 2).
Чтобы расширить юбку сильнее, чем при закрытии вы-
тачек, вам нужно будет применить метод разрезания. 
Этот метод позволяет распределять объем с  идеальным 
балансом по всей юбке (рис. 3). Для этого проведите ли-
нии разреза (придерживаясь той, которая уже существу-
ет, а именно оси вытачки, рис. 4A) и раздвиньте каждую 
часть на одинаковое расстоя-
ние, начиная со средней дета-
ли переда (рис. 4B). И,  нако-
нец, перечертите контур юбки, 
скругляя углы, которые сфор-
мировались во время преобра-
зования (рис. 4С).

На заметку 
Следует знать, что преобразование юбки путем разрезания выкройки на несколько деталей облегчает разворачивание 
контура после смещения частей выкройки, так как возникающие углы между кусками выкройки довольно небольшие. 
Если же сделать мало линий разреза, куски получаются большими, а углы —  огромными, поэтому вам сложнее будет 
вычертить линию низа юбки.

Рис. 2 Рис. 3

Рис. 4

закрытая вытачка

A B C
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КОКЕТКИ
Как вы уже видели ранее, верхняя часть юбки, а точнее, линия живота, играет важную роль при 
преобразовании базовой выкройки. Эта линия, которая не играет особой роли при построении 
базовой выкройки (с. 36), важна для ее преобразования.

На линии живота располага-
ются карманы (для больше-
го удобства использования) 
и все линии рельефа (рис. 1A, 
1B и 1С), выполненные по тех-
ническим причинам (напри-
мер, чтобы закрыть вытачку 
на талии) или для достижения 
эстетического эффекта.
Очень часто для удаления вы-
тачек с  поясницы их перево-
дят в  кокетку (зеленая линия 
на рис. 2). Важно знать, что это 
горизонтальное смещение вы-
тачек можно делать на спинке, 
но НИКОГДА —  на переде.
Чтобы убрать вытачки на верх-
ней части переда юбки, вы 
должны сначала закрыть их, 
расширяя юбку, а затем начер-
тить линию рельефа (зеленая 
линия на рис. 3).

Рис. 1

Рис. 2 Рис. 3

A B C

талия

живот 

бедра

неправильно
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ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 
БРЮК 
Преобразование базовой выкройки брюк пред-
полагает соблюдение двух правил:
■ никогда не изменяйте кривую линии сидения;
■ сохраняйте начальные пропорции ширины 

брючин.
Как и в случае преобразования юбки, лифа или 
рукава, один из основных методов в данном слу-
чае —  это разрезание. В целом преобразование 
выкройки брюк состоит в  том, чтобы расши-
рить их или же сузить верх или низ. 

Когда вы расширяете верхнюю часть брюк, 
очень часто приходится делать складки на та-
лии. В этом случае линия разреза выполняется 
по линии колена, а затем на центральной линии 
сгиба.

Чтобы сохранить пропорции, в верхней части 
сдвиг выполняется равномерно относительно 
центральной вертикальной линии (рис. 1). За-
тем на нижней части брюк наружные линии 
расширения плавно совмещаются с линиями 
ниже колена в  зависимости от модели брюк 
(более или менее узкий низ брюк).
Расширение нижней части брюк выполняет-
ся намного проще. Начиная с крайней точки 
выступа сидения детали переда, проведите 
прямую до уже существующей линии ниж-
ней части брюк, отступая от центральной 
линии сгиба в зависимости от ширины низа, 
которую вы хотите получить. Затем на зад-
ней детали отложите то же добавочное значе-
ние относительно центральной линии сгиба 
и проведите прямую до линии бедер (зеленая 
линия на рис. 2).
Модель брюк с низкой талией изменяется та-
ким же образом, как и юбка.

Рис. 1

Рис. 2

сужение 

вертикаль

линия 
талии

линия 
живота
линия 
бедер
линия 
сидения 

удаляемая ткань
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ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ВЫЧЕРЧИВАНИЯ 
ВЫКРОЙКИ
Есть несколько предметов, крайне полезных для создания выкроек. Вот список необходимых ин-
струментов.

Бумага для вычерчивания выкроек. Вы можете чертить выкройки на любой однотонной бума-
ге с  гладкой поверхностью, прочной и  довольно толстой (90–100 г/см2), минимальный размер 
которой 70 × 70 см. Один из наиболее подходящих видов бумаги для вычерчивания выкроек —  
крафт-бумага, продаваемая рулонами или большими листами.

Сантиметровая лента для снятия мерок.

Карандаш для бумаги. Он нужен, чтобы чертить конструктивные линии выкройки. Выберите ка-
рандаш не слишком твердый, чтобы его линии легко можно было стереть при необходимости. 
Например, отлично подходит карандаш твердости 2B.

Цветные карандаши. Эти карандаши используются для того, чтобы легко отличать 
линии исправлений на базовой выкройке. В идеале нужны синий, зеленый и красный 
карандаши.

Линейка, лекало, угольник. Эти инструменты помогают чертить кривые, прямые 
или параллельные линии. Мы рекомендуем использовать японскую линейку.

Калька и копировальная бумага. Этот вид бумаги необходимо иметь для того, чтобы восстано-
вить элементы выкройки после преобразования.

Мел или карандаш для ткани. Эти инструменты используются для нанесения тонких меток на 
ткани. Качество ткани определяет, какой из этих инструментов выбрать: для гладкой тонкой тка-
ни можно использовать мел, а для мягкой толстой ткани лучше подходит карандаш.

Две пары ножниц. Одна —  для разрезания бумаги, другая —  для раскроя тка-
ни. Не стоит использовать одни для того и другого, у каждых ножниц свое 
предназначение.

Щипцы для насечек. Используются для нанесения на выкройку меток.

Резак для ниток. Очень функциональный инструмент для разрезания ниток.

Булавки. Нужно покупать острые и длинные булавки, с ними легче работать, и они 
не портят ткань.
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